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DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

L’activitat organitzada com a Subseu del 6 Congreés de les Dones del Baix Llobregat a Esparreguera era un taller
titulat “Sexualitat, masclisme, i xarxes socials”, impartida per I'entitat Eines Serveis Socioeducatius. L’objectiu
principal d’aquest taller era tenir una millor comprensié de les practiques sexuals d'adolescents i joves en I'ambit
digital, identificar les violencies masclistes que es poden donar a la xarxa i congixer estratégies per cuidar-se
davant d'aquestes violencies. Malauradament, aquesta activitat no ha tingut participacié, de manera que les
conclusions extretes han sorgit d’una reflexié interna dels continguts del taller.

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

Els principals objectius del taller organitzat eren:

e Saber quines son les practiques sexuals que fan els adolescents i joves a través de les pantalles.
e Ferunrepas sobre les tendéncies actuals de la sexualitat a les xarxes.

o Reflexionar com podem acompanyar-les en la sexualitat.

o |dentificar les violencies masclistes que es poden donar a la xarxa.

e Estratégies per cuidar-se davant d’aquestes violencies.

NOMBRE DE PERSONES QUE HAN PARTICIPAT

Aqguesta activitat no ha tingut participacié. Com a reflexio de cara a 'organitzacio de properes activitats s’ha
plantejat dirigir-les a un public més especific i contactar previament per tal d’adaptar els continguts, I'horari i la
ubicacio a les seves necessitats i interessos.

CONCLUSIONS

Els continguts d’aquesta activitat adrecaven dos eixos que connecten la desigualtat de genere i les practiques
sexuals de la joventut en 'ambit digital: les ciberviolencies masclistes i la pornografia. A partir de la reflexio sobre
els contingut dels tallers, s’han extret les segients reflexions.

D'una banda, es considera que cal adrecar les noves formes de violencia masclista i sexual que s'exerceixen a
través de mitjans digitals, reforcant els segiients eixos:

e Potenciar la recerca i la recollida de dades per tal de tenir una millor comprensié del fenomen.

e Dissenyar eines i protocols d'intervencid i acompanyament per a professionals i families.

¢ Organitzar accions de difusié i sensibilitzacio per donar eines al jovent per tal d'identificar i fer front a aquest
tipus de violencies i reforcar la seva educacié afectivo-sexual.

o Dissenyar accions per fer front als impactes de les cibervioléncies masclistes a nivell social, personal, i en
relacié amb la salut mental i fisica.

De l'altra, en relacié6 amb la pornografia, es valora positivament les noves dades estadistiques disponibles en
relacié amb el consum de pornografia i la seva influéncia en les practiques sexuals de la joventut i en la seva auto-
imatge corporal, i es considera necessari incorporar aquests coneixements en I'educacio sexual del jovent.

Per (ltim, es considera que, encara que Internet i les xarxes socials s6n espais a través dels quals s'exerceixen
noves formes de violencia masclista i sexual, també son entorns d'aprenentatge i d’empoderament, i caldria, d'una
banda, reforgar les eines que ofereixen a I'hora de sensibilitzar i formar el jovent i, de l'altra, aconseguir que siguin
espais lliures de violencia.
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