Dilluns 9 d'abril de 2018
Espai Baronda - Esplugues de Llobregat

PROGRAMA

09.00h — 09.15h Recepcié i lliurament de la documentacio.

09.15h — 09.40h Presentacio
Pilar Diaz , alcaldessa d’ Esplugues de Llobregat
Antoni Garcia, diputat delegat d’ Igualtat i Ciutadania, Diputacié de
Barcelona.
Marta Vilalta, directora general de Joventut, Generalitat de Catalunya.
Josep Perpinya, president del Consell Comarcal del Baix Llobregat.
CONFERENCIA

09.40h — 10.40h Marca Personal en I’entorn digital > 10 segons que valen una
carrera professional.
Guillem Recolons, expert i professional en personal branding, fundador de
Soymimarca, consultor en AdQualis HR Consultants i formador a Ponte en
Valor i Human Branding.
Professor del Postgrau en Personal Branding(URL/ Blanquerna) i del
Postgrau Social Media d’UPF, ponent a IESE, professor al MIB d'ISDI.
Publicitari col-legiat, estudiant d’humanitats (UOC). Voluntari a la fundacié La
Salut Alta (Badalona)
Torn de paraules.
EXPERIENCIES

10.40h — 11.10h Projecte Influjoves
Lucia Parra, directora del Servei d’Educacié i Ciutadania de I'ajuntament
d’ Esplugues.
Torn de paraules.
Modera: Montserrat Zamora, regidora de Joventut, ajuntament
d’Esplugues de Llobregat.

11.10h — 11.40h Pausa — Cafe

11.40h — 12.10h Com he arribat a viure de Youtube
Roc Massaguer, periodista i Youtuber, conegut a les xarxes com a
Outconsumer.
Torn de paraules.

12.10h — 12.40h Corresponsals “l tu, com et veus”

Maria Vidal, técnica de joventut i Nerea Platas, informadora juvenil de
I'ajuntament d’lgualada.

Torn de paraules.



12.40h - 13.10h

13.10h - 13.40h

13.40h - 14.10h

Video Stop Gordofobia

Magadalena Pineyro, autora del llibre “Stop Gordofobia y las panzas
subversas”, cofundadora de Stop Gordofobia i activista.

Imatge i autoimatge per agradar-se
Lidia Costa , psicologa col-legiada i responsable de 'empresa Tu Pots.

Torn de paraules.

Educacié Digital per a la Ciutadania Digital

Oriol Torres Tornel emprenedor a SecondNews. Impulsor de les activitats
d'Educacié Digital i Sergi Llorca, Formador en Educacié Digital a
SecondNews i consultor en implementacié de noves tecnologies a Focus CM.
Torn de paraules

Modera: Miquel Comino, conseller de Joventut, Consell Comarcal del
Baix Llobregat.

Comiat i finalitzaci6 de la jornada

**|_a documentacio de la jornada es penjara al web del Servei Comarcal de Joventut.

Organitza

Amb el suport de:

L

Servei Comarcal de Joventut

Parc Torreblanca, CN 340. 08980 Sant Feliu de Llobregat.
Tel. 93 685 24 00 Ext. 620 i 621
joventut@elbaixllobregat.cat

Al Generalitat de Catalunya
Dlputacld '”I.! Departament de Treball, Afers Socials
AJUNTAMENT D'ESPLUGUES Barcelona i Families

Direcci6 General de Joventut



