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Manifest de la Marxa de la Gent Gran

, Xill MARXA Per un envelliment actiu, digne i solidari
INDEX GENT GRAN
BAIX LLOBREGAT

e La Comarca del Baix Llobregat impulsa per tretzé any consecutiu la Marxa de la Gent
;?' Gran. Aquesta Marxa, des del seu inici, 'any 1999, ha estat motiu de celebracio i de

festa perd també de reivindicacio i ha servit per donar a coneixer les inquietuds i
necessitats de les persones grans.

> La Marxa de la Gent Gran promou formes de vida sana, pero també vol proclamar la
| necessitat de construir una convivéncia basada en el respecte, la justicia, el benestar i la
solidaritat. El principal repte radica en aconseguir que totes les persones visquin de
forma digna, autonoma i lliure i, les persones grans tenim dret a viure amb dignitat,
lliures d'explotacié i de maltractaments, sense que puguem ésser discriminades a causa de I'edat. Ens sentim
compromesos en la construccié d'un futur que també considerem nostre, i el volem viure de manera digna i
responsable, amb el ple exercici dels nostres drets i deures.

Caminem per un envelliment actiu. Som gent gran activa, amb ansies de coneixement i de voler seguir contribuint
al benestar social. Hem de fer esport i animar a totes i tots a fer-ho, a cdrrer, a nedar, a jugar, a fer passejades.

Continua a I'Ultima pagina

Pagina web del Consell Consultiu de la Gent Gran

L’Era de la informacio i del coneixement planteja nous reptes com
ara incloure i fer particips a tota la ciutadania dels avengos tecno-
logics que estan canviant les pautes de comunicacié i informacio.

Consell Comarcal
del Baix Liobregat

et o= e e e Les persones amb menys recursos i la gent gran sén els grups
Esteu a: / Area d'lgualtat de Génere i Politiques Socials / Consell Consultiu de la Gent Gran / Presentacio . . . . 9
socials més vulnerables i poden veure’s exclosos d'aquests aven-
Presentacio oS

:::l Aquest espai neix de linterés dels delegats | delegades del Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Liobregat, i pretén

Se: —— ser un instrument de projeccid de la tasca desenvolupada al voltant d’aquest col-lectiu, alhora que un servei per a tota la gent Es necessita una apOSta decidida de les diferents administracions

sions Il de les tres gran de la nostra comarca.

:::ié a Pensem que aquesta pagina web ha de ser il per ala gent gran i volem que es convertei en un mitja dintercanvi pUb|queS per eradicar aquest focus de deSIgUaltatS socials. La

e s LIObgr;wes les persones del nostre territon i d’ameu, on puguem desvetliar linterés per la realitat de la gent gran péglna Web de |a gent gran del BaIX Llobregat és una |n|C|at|Va
duta a terme a partir de la col-laboracio estreta i constant entre el

Consell Comarcal del Baix Llobregat i el Consell Consultiu de la
b o s o s €Nt Gran del Baix Llobregat, que treballen conjuntament amb
I'objectiu d’aconseguir un envelliment actiu a la comarca i detec-
tar les necessitats de la gent gran i donar-hi resposta.

A través d’'aquesta pagina web volem donar difusié a totes aquelles informacions i propostes que afecten el col'lectiu de la gent gran, al qual hem de continuar
donant veu i representacid en tots els ambits. En aquest web hi trobareu, entre d’altres informacions, els Estatuts i el Reglament intern del Consell Consultiu, el Pla
Comarcal 2009-2012, el calendari, el pla de treball i les sessions de treball dutes a terme durant el 2011, aixi com un apartat d’historic on es poden consultar tots

els temes treballats des del 2004. Per acabar permet consultar la Marxa de la Gent Gran i els nimeros del butlleti digital elaborat des del mateix Consell Consultiu
de la Gent Gran.

Aquesta pagina web és només una de les moltes iniciatives que ha dut a terme el Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat que treballa a favor de
I'envelliment actiu i a favor de la participacio de la gent gran en la nostra societat.

consell

ronsultiu

;‘(‘_“l“:“""" Consell Comarcal
ent gran = del Baix Llobregat

del Baix Llobregat
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El treball de les comissions del Consell

Comissio A ~ Per un envelliment actiu

Durant les sessions de treball del 2011, les dele-
gades i delegats han treballat diferents temes:

10 de febrer de 2011
Enquesta sobre politiques locals per I'envelliment
actiu

Per tal de poder analitzar les politiques dirigides a
la gent gran que es realitzen als municipis de la
nostra comarca, des del Consell Consultiu de la
Gent Gran del Baix Llobregat hem encetat aques-
ta iniciativa. Es tracta d’'una enquesta dirigida als
i les professionals que treballen en el mén local,
concretament aquelles persones que treballen a
la regidoria o area que porta el collectiu de la

gent gran.

o) ncic

Enquesta Politigues Locals per I'envelliment actiu

Dels 30 municipis de la comarca I'han contesta-
da: Abrera, Begues, Castelldefels, Castellvi de
Rosanes, Collbato, Cornella de Llobregat, Gava,
Olesa de Montserrat, Palleja, La Palma de Cerve-
116, EI Papiol, EI Prat de Llobregat, Sant Andreu de
la Barca, Sant Boi de Llobregat, Sant Feliu de
Llobregat, Sant Joan Despi, Sant Just Desvern,
Sant Viceng dels Horts i Torrelles de Llobregat.

24 de marg¢ de 2011
Consells Municipals de la Gent Gran

Informaci6é sobre els trets més rellevants dels
Consells Municipals de la Gent Gran: sén un
organ de participacié social i politica, un espai
de trobada i d’intercanvi d’experiéncies, de
coneixement i d'informacio. Pretenen fer visible
les reivindicacions de la gent gran com a ciuta-
dans de ple dret i donen suport a
|"associacionisme.

En referéncia als Consells Municipals de Gent
Gran, I'enquesta demana si els municipis en
tenen, aixi mateix fa mencié del nom exacte
que tenen a cada municipi, dels seus objectius,
qui en forma part (associacions, regidories,
altres), com s’estructuren (assemblea , junta,
comissions de treball) i cada quan es reuneixen
i si la gent gran participa d’altres processos i
consells participatius de ciutat.

A la comarca hi ha un total de 9 municipis que
tenen Consells Municipals de Gent Gran.

12 de maig de 2011
Casals de Gent Gran

Durant aquesta sessio es va donar informacio
general sobre els casals publics de gent gran,
la normativa que els regula i es va analitzar i
fer el buidatge de I'enquesta de politiques lo-
cals per I'envelliment actiu sobre els casals de
la gent gran a la comarca.

Publicacio: L’Alzheimer des de la visio d’'un nen

)i

L’Alzheimer des de la visi6 d’'un nen

A I'enquesta es demana si els ca-
sals son publics o privats, el nom i
les activitats que s’hi fan. Els muni-
cipis amb més habitants disposen
de més casals. La gran majoria
son de caracter public, i els privats
pertanyen a les obres socials
d’algunes caixes.

3 de novembre de 2011
Proposta canvis 2012

Aquesta sessié va abordar la pro-
posta de canvis per I'any 2012 de
les comissions de treball del Con-
sell Consultiu de la Gent Gran. En
concret, es va proposar passar de
les tres comissions actuals a dues
per fer-les més operatives i poder
treballar els temes més a fons i
amb més assisténcia de delegats i
delegades.

Recursos per la Gent Gran

Guia per ajudar a les families i als professionals en el cami educatiu. D’'una manera interactiva i divertida, es descriu a
malaltia, s’expliquen situacions corrents que poden viure els nens i s’ofereixen consells perqué participin en la cura i atencio

dels seus avis.

Esta dividit en cinc apartats:

Un breu conte

Qué li passa a l'avi /avia?
Com puc ajudar-lo ?
Jugant amb l'avi /avia

Aixi veig al meu avi/avia.

o r WD


http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/documentacion/publicaciones/publicaciones_crea/IM_051012�

Comissio B ~ Per un envelliment digne
L

Durant les sessions de treball del 2011,
les delegades i delegats han treballat
diferents temes:

24 de febrer de 2011
Maltractaments vers les persones grans

En una sessi6 celebrada el 14 d’octubre
del 2010 es va analitzar el protocol marc
per un abordatge coordinat de les
situacions de maltractament vers les
persones grans, elaborat pel Govern de
la Generalitat.

Per aix0 en la sessi6 d’aquest any hem
donat un seguit de bibliografia i hem
aprofundit sobre el tema de la proteccid
i la prevencié sobre els maltractaments
vers les persones grans.

Ry’ un clic

oE| maltractament a la gent gran: un
problema invisible.

oF|s drets del meu dema. Manual dels
drets i deures de les persones grans.

ePrevenir i actuar contra els
maltractaments a les persones grans.

eMaltrato de personas mayores en la
familia en Espana.

oE|s maltractaments a les persones
grans. Una realitat oculta.

ePersonas mayores vulnerables:
maltrato y abuso.

eCarta Europea dels drets i de les
responsabilitats de les persones grans
que necessiten atencio i assisténcia de

llarga durada.

eProtocol marc per a un abordatge
coordinat de les situacions de

maltractament vers les persones grans.

e|nstrucci6é 3/2010 de la Secretaria
d’Estat de Seguretat per a I'aprovacio i
execucio6 del “Plan Mayor Seguridad”,
dirigit a la prevencio i millora de la
seguretat de les persones grans.

Pel que fa a la proteccié i la prevencio
varem treballar els diversos recursos

legals que poden donar alguns mecanismes de
proteccid contra els maltractaments com:

el testament vital, el poder preventiu, I'autotutela,
la hipoteca inversa, el contracte Vvitalici,
I'acolliment de persones grans i situacions
convivencials d’ajut mutu, la incapacitacié i la
tutela

7 d’abril de 2011
Voluntats anticipades

En aquesta sessi6 varem analitzar la normativa
vigent que tracta dels drets d’informaci6
concernents a la salut i I'autonomia del pacient i
la documentacié clinica, en concret sobre les
voluntats anticipades.

Aixi mateix, varem saber en qué consisteix el DVA
- Document de Voluntats Anticipades- , el
contingut recomanable que ha de tenir i les
questions a tenir en compte per fer-lo.

Ll L

El _model orientatiu del Comité de Bioética de
Catalunya i del Departament de Salut per a fer un
DVA

El procediment d’inscripci6 al registre de voluntats
anticipades

Sollicitud d’inscripcié al registre de voluntats
anticipades de documents atorgats en preséncia
de testimonis

26 de maig de 2011
Cartera de serveis socials

A la sessi6 de treball varem analitzar la cartera de
serveis socials on es determina el conjunt de
prestacions de serveis, economiques i
tecnologiques de la Xarxa de Serveis Socials
d’Atencié Publica i és I'instrument que assegura
I'accés a les prestacions garantides de la poblacié
que les necessita.

La cartera inclou tres tipus de prestacions: de
serveis, economics i tecnoldgics. A més, diferencia
entre les prestacions garantides, les no garantides
i el copagament.

També varem analitzar mitjancant I’estadistica del
sistema per a lautonomia i atencid6 a la
dependéncia -SAAD- , les solicituds, dictamens,
persones beneficiaries amb dret a prestacid i
prestacions a tot Catalunya.

Aixi mateix, varem estudiar la taula de seguiment
de valoracions i prestacions de I'Area Basica
Comarcal del Baix Llobregat, en concret els
municipis de menys de 20.000 habitants de la

comarca, amb data de desembre de
2010.

15 de setembre de 2011
Composicio del Consell Comarcal del Baix
Llobregat. Legislatura 2011-2015

Després de les eleccions municipals
passades, la composici6 del Consell
Comarcal del Baix Llobregat ha canviat i
per tant, varem conéixer els nous
consellers i conselleres, amb les funcions
que tenen assignades, el partit i municipi
que representen.

Pel que fa a la gent gran, la persona que
portara els temes d’interés és la Sra.
Lluisa Moret Sabidd que és la Consellera
de Politiques de Benestar i
Desenvolupament Social i nou president
del Consell Consultiu de la Gent Gran, el
Sr. Joaquim Balsera Garcia, que segons
els Estatuts ha de ser el president del
Consell Comarcal del Baix Llobregat.

Un altre tema tractat va ser la Marxa de la
Gent Gran, on es va proposar el Xlll
Manifest de la Marxa, els municipis que hi
participen i el material que es donara per
a les marxes de cada municipi, exposant
el cartell i la bossa.

17 de novembre de 2011
Proposta de funcionament per I'any 2012

En aquesta sessi6 es va posar sobre la
taula la possibilitat de canviar el
funcionament de les comissions. Fins ara,
teniem tres comissions que treballaven
I’envelliment actiu, I'envelliment digne i
per la plena igualtat. Es va proposar reduir
de tres a dues comissions que treballaren
dos grans apartats: la salut i I'envelliment
actiu, aprofitant que I'any 2012 és I'Any
Europeu per I'envelliment actiu.

Aixi mateix, es va acordar passar d'una
sessio0 plenaria a dues, una per a cada
apartat. També varem proposar una
sessid informativa sobre I'estat de
I'aplicaci6 de la Llei de Dependéncia al
Baix Llobregat.

L’altre tema treballat va ser el contingut
del Butlleti electronic de la Gent Gran del
2011, on varem acordar afegir un article
treballat des del consell de les delegades
de la Gent Gran de Cervell6 sobre les
valoracions domiciliaries que es fan amb
I"aplicaci6 de la Llei de Dependéncia.


http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3353/dva2010.pdf�
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3353/dva2010.pdf�
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3353/dva2010.pdf�
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http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3353/dva2010.pdf�
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3353/dva2010.pdf�
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http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3353/dva2010.pdf�
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/d1752002.pdf�
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Comissio C ~ Per la Elena iaualtat

Durant les sessions de treball del 2011, les
delegades i delegats han treballat diferents
temes:

10 de mar¢ de 2011
Pagina web del Consell Consultiu de la Gent
Gran

En aquesta sessi6 de treball varem iniciar la
revisio i I'actualitzacié de la pagina web del
Consell Consultiu de la Gent Gran.

Varem proposar els enllagos d’interés que
haurien de sortir a la web, en concret, les
entitats pabliques: administracions publiques
locals -ajuntaments, consells comarcals i
diputacions provincials- , autonomiques i
I’Administracié central.

e Departament de Benestar Social i Familia

e Benestar Social de la Diputacié de

Barcelona

e Ajuntaments del Baix Llobregat

e Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad

® Imserso

e Portal Mayores

® 060.es

Aixi mateix es va proposar enllacar amb
entitats privades d’iniciativa social com poden
ser fundacions, associacions i altres
organitzacions sense anim de lucre que
ofereixen serveis per a les persones grans.

Federacié d’Associacions de Gent Gran de
Catalunya

Federacié d’Entitats d’Assisténcia a la Tercera
Edat

5 de maig de 2011
Modificacié de la pagina web del Consell
Consultiu de la Gent Gran

Proposta de modificacié de la pagina web del
Consell Consultiu amb nous ambits d’interes:

- Benvinguda
- Estructura interna: Estatuts i Régim intern
- Pla Comarcal 2009-2012

Blog
12 de la Gent Gran

Posa't en contacte!

Skt ke s 263

- Pla de treball 2011: Comissions, calendari,
delegats i delegades i sessions de treball

- Noticies

- Educaci6 i Formacié: Educacié permanent
d’adults

- Lleure: Casals de gent gran, viatges per a la
gent gran, programa de vacances de I'lmserso
- Serveis Socials: Centres de dia, residéncies,
entitats i associacions de gent gran

- Fotografies

- Enllagos d’interés

- Historic: comissions de treball des del 2004
- Marxa de la gent gran

- Butlleti electronic

També es va parlar del Butlleti electronic de
la Gent Gran del Baix Llobregat. En concret
dels continguts, de la seva periodicitat i de la
implicacié dels delegats i delegades. Es va
proposar fer-ne tres a l'any, perd es va
acordar la poca viabilitat de la proposta.

29 de setembre de 2011

Pagina web institucional i bloc del Consell
Consultiu de la Gent Gran

En un principi es va presentar la nova
composicié del Consell Comarcal del Baix
Llobregat, aixi com el Xl Manifest de la
Marxa de la Gent Gran i els materials -
bosses i cartell- que es donen als municipis.

Un cop acabada aquesta introduccié varem
passar a treballar la pagina web del Consell
Consultiu de la Gent Gran i es va decidir fer
una pagina web més institucional i la
proposta d’elaborar un bloc del Consell
Consultiu de la Gent Gran.

Pel que fa a la web institucional es va acordar
la que tenim explicada a la portada d’aquest
butlleti: presentacid, estructura interna, pla
comarcal, 2011, historic, marxes de la gent
gran i la consulta de tots els butlletins
electronics publicats fins ara.

En referéncia al projecte del bloc
esta en la fase inicial i s’haura de

treballar de cara el proper any.

1 de desembre de 2011
Proposta canvis 2012

Primer, varem visualitzar la nova
pagina web del Consell Consultiu de
la Gent Gran. Pel que fa al bloc de la
gent gran varem acordar seguir amb
el projecte de cada I'any vinent.

En segon lloc, també varem revisar
els continguts del Butlleti electronic
nidmero 5 que es donara amb la
documentaci6 de la propera
Assemblea i es podra consultar a la
pagina web del Consell Consultiu de
la Gent Gran.

El tercer punt de I'ordre del dia era
la proposta de funcionament de les
comissions per l'any 2012. Es
passara de les tres comissions a
dues i I'ambit de treball d’aquestes
esta emmarcat dins de [I'Any
Europeu de I'Envelliment Actiu i de
la Solidaritat Intergeneracional.

Aixi mateix, passem d'una sessio
plenaria, a dues, relacionades amb
cada comissio.

Relacionat amb les comissions de
treball, un tema que ha generat molt
debat ha estat I'assisténcia a les
sessions de treball, les delegades i
delegats que han participat en
aquesta sessid han plantejat la
gliesti6 de la poca participacio,
arribant a la conclusié que cal una
renovacié de delegats i delegades,
més implicaci6 per part dels
municipis i voluntat i compromis per
part de les delegades i delegats
nomenats.


http://www20.gencat.cat/portal/site/bsf�
http://www.diba.es/benestar�
http://www.diba.es/benestar�
http://www.diba.es/benestar�
http://www.diba.es/benestar�
http://www.elbaixllobregat.cat/�
http://www.msps.es�
http://www.msps.es�
http://www.msps.es�
http://www.msps.es�
http://www.imserso.es�
http://www.imsersomayores.csis.es�
http://www.060.es/060/appmanager/portal/desktop/page/ciudadanos2_mayores�
http://www.gentgran.org�
http://www.gentgran.org�
http://www.gentgran.org�
http://www.gentgran.org�
http://www.feate.org�
http://www.feate.org�
http://www.feate.org�
http://www.feate.org�

Propostes de treball 2012

2012 : ANY EUROPEU DE L’ENVELLIMENT ACTIU | LA SOLIDARITAT INTERGENERACIONAL

Aprofitant que I'any 2012 és I’Any Europeu de I'Envelliment Actiu i de la Solidaritat Intergeneracional volem continuar-hi treballant.
L’objectiu general de I’Any Europeu és facilitar la creacié a Europa d’una cultura de I'envelliment actiu, basada en una societat per a
totes les edats.

Promoure I'envelliment actiu consisteix a crear millors oportunitats perqué les dones i els homes de més edat puguin participar en el
mercat laboral, combatre la pobresa, en particular de les dones, i I'exclusié social, incentivant el voluntariat i la participacio activa en
la vida familiar i en la societat, i fomentant un envelliment saludable amb dignitat.

4 -

COMISSIO 1: LLUITA CONTRA
L’EXCLUSIO SOCIAL, LA POBRESA |
L’AILLAMENT

COMISSIO 2: PROMOCIO DE LA SALUT,
RECERCA D’UN ENVELLIMENT ACTIU |
PREVENCIO DE LA FRAGILITAT I LA
DEPENDENCIA

\.

-

Ocupacio

Formaci6 d’adults
Societat de la informacio
Mobilitat

Salut publica

Voluntariat

J \

Serveis Socials / proteccio social

Habitatge accessible

J

Recursos per la Gent Gran

Programa d'Arranjament d'Habitatges per a la gent gran de la provincia de Barcelona

Arranjament d’habi

tatges|

Programa financant per la Diputa-
ci6 de Barcelona en collaboracio
amb els municipis participants de
la provincia de Barcelona de
menys de 300.000 habitants.

El programa té com a objectiu
realitzar reformes basiques i ins-
tallar ajudes técniques en els
habitatges de les persones més
vulnerables per tal de garantir les
condicions d’accessibilitat, segu-
retat, higiene i habitabilitat mini-
mes. Es tracta, per tant d’obres
no estructurals perqué la persona
gaudeixi d’'una major autonomia i
qualitat de vida en el seu domicili.

Per accedir a aquests ajuts s’ha de fer a tra-
vés dels municipis.

Al L

. Més informaci6
Bases de participacion
. Modificaci6é de les bases

Formalitzaci6 de participacio en el programa

Els municipis que volen participar al progra-
ma, han de presentar la documentacié davant
el Registre General de la Diputacié de Barce-
lona:

Pla de treball 2011

Fins el 30 de juny de 2011, els municipis parti-
cipants podran iniciar el tramit per sollicitar les
demandes individualitzades.

A l'octubre de 2011 comencaran les execuci-
ons d'Arranjaments de les demandes que s'ha-
gin presentat.

En aquesta segona edicid, el programa preveu
I'execuci6 de 1.342 arranjaments durant el
periode 2011 i l'any 2012.


http://www.diba.es/web/benestar/arranjaments/arranjaments�
http://www.diba.es/documents/14465/812494/Anunci_BOPB_arranjaments.pdf�
http://www.diba.es/documents/14465/812494/Modifbases.pdf�
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Projectes

Envellir en moviment
Mobilitat segurea per a una millor
qualitat de vida

La Fundaci6 RACC ha elaborat un fulletd
informatiu que recull les dades més
rellevants de I'estudi ‘Envellir en moviment.
Elements demografics per a una mobilitat
sostenible a Espanya’ que ofereix una
fotografia dels patrons de mobilitat de la
gent gran al nostre pais i mostra quins sén
els problemes a qué han de fer front en el
seu dia a dia com a vianants, conductors o
usuaris del transport pablic.

D’aci a 30 anys, 1 de cada 3 espanyols
tindra més de 65 anys. Cal esperar, a més a
més, que les noves generacions de gent
gran, amb més formaci6 i accés a un ampli
ventall de recursos i serveis, tinguin més
necessitats de lleure, consum i relacions
socials. Més necessitats de moure’s.

No obstant aix0, la mobilitat de la gent gran
presenta, en ocasions, dificultats importants.
Ja siguin vianants, passatgers del transport
public o conductors, els entorns urbans els
resulten sovint escenaris hostils.

Problemes de mobilitat

Una de cada tres persones grans té alguna
discapacitat o limitaci6 per a realitzar
activitats de la vida diaria, i la prevalenga és
més elevada entre les dones. Les limitacions
més freqlients son les relacionades amb la
mobilitat.

Com a vianants

Els principals problemes que afronta la gent
gran deriven d’una inadequacié de I'entorn a
les seves necessitats i limitacions fisiques.
Per exemple, manifesten dificultats per a
pujar o baixar de la vorera, creuar el carrer,
esquivar obstacles o bé orientar-se.

Com a passatgers del transport public

Els problemes més comuns sorgeixen d’una
inadequacio de les infraestructures i vehicles
a les seves limitacions fisiques: dificultats
per a accedir a les installacions, per a pujar
o baixar dels vehicles, per a accedir al seient
i asseure’s...

Altres problemes estan relacionats amb les
seves capacitats cognitives i es converteixen

en dificultats per a comprendre les
indicacions, orientar-se o decidir itineraris.

Com a conductors

L'Gs del vehicle privat comporta un seguit
de dificultats que augmenten amb l'edat i
tenen més incidéncia entre les dones. Aixi,
els conductors majors de 65 anys
manifesten problemes per a pujar i baixar
del vehicle, reaccionar davant Ila
senyalitzacié confusa, orientar-se en
trajectes poc coneguts o conduir en
circumstancies adverses.

Per tot plegat, tendeixen a modificar la
seva conduccid en un sentit menys
agressiu i potencialment més segur per a
la seguretat viaria, tot evitant les hores
punta del transit i limitant la conducci6
nocturna o amb climatologia adversa.
Prefereixen, a més a més, conduir
distancies curtes i limitar els seus viatges
a rutes conegudes.

CONSELLS PER ALS USUARIS

SI VA A PEU
En zona urbana

e Travessar el carrer pel pas de vianants i,
si no n’hi ha, per llocs ben illuminats i
visibles. D’aquesta manera, ens hi podem
veure bé i ser vistos pels vehicles que
circulen. Cal parar especial atenci6 als
vehicles grans, perque resten visibilitat.

eMirar sempre a un costat i a I’altre abans
de creuar.

oNo forcar el pas i travessar els carrers pel
pas de vianants, sense correr i quan s’esta
segur que el semafor no canviara de color.

En zona interurbana

eCaminar pel costat esquerra de la via,
des d’on es pot veure com s’acosten els
vehicles de cara.

ePosar-se roba clara que reflecteixi la llum,
si és possible, encara que sigui
parcialment, per a ser vist.

eEvitar fer aquest tipus de desplagaments
a la nit.

PROJECTE DE MOBILITAT DE LA GENT GRAN DE LA FUNDACIO RACC

Sl UTILITZA EL TRANSPORT PUBLIC

eViatjar preferiblement assegut. Si els
seients reservats els esta fent servir gent
que no els necessita, cal reclamar que
s’aixequin; hi teniu tot el dret.

®Si no se sap quina linia agafar o cap a on
anar, no dubtar a preguntar-ho. El personal
del transport public esta al nostre servei i, si
no n’hi ha, de segur que podem trobar
algun usuari disposats a ajudar-nos.

S| VA AMB COTXE...

eProcurar circular, en la mesura que sigui
possible, en hores dilirnes.

eEvitar conduir en condicions
meteorologiques adverses i durant les
hores punta.

eRecordar que ingerir determinats farmacs
(com ara dilretics, analgeésics,
antihipertensius o calmants) pot afectar la
seguretat de la conduccié. Si es prenen,
evitar conduir, ja que poden alterar la
capacitat de resposta davant d’un perill. Si
no estem segurs que poden tenir algun
efecte en la conduccié consultarem al
nostre metge.

eEvidentment, no consumir drogues o
begudes alcohdliques abans de conduir.

eEn qualsevol cas, adaptar sempre la
velocitat de circulacid a les condicions
externes del moment i a les nostres

condicions fisiques.

eSi s’emprén un viatge llarg, sempre és
aconsellable descansar cada dues hores.
Cal aturar-se abans si notem simptomes de
cansament com ara picor als ulls, parpelleig
constant, dolor muscular o manca de
concentracio.

Envellir en moviment. Elements demografics
per a una mobilitat sostenible a Espanya
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Assemblea del Consell Consultiu de la Gent Gran

El 16 de desembre del 2010 va tenir lloc al Palau Falguera de Sant Feliu de Llobregat
I’Assemblea del Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat.

L’Assemblea es va estructura en 4 apartats:

El primer, ens va donar la benvinguda Maria Tobella, regidora d’Educacié i Infancia de
I’Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat., que va donar pas a Carme Porta, Secretaria de Politi-
ques Familiars i Drets de Ciutadania de la Generalitat de Catalunya va fer una breu exposicié
del que s’havia fet durant els darrers 4 anys en quant a les politiques adrecades a la gent gran.
Seguidament va parlar Josep Maria Llop, vicepresident del Consell Consultiu de la Gent Gran
del Baix Llobregat, que va analitzar el treball fet pel Consell Consultiu de la Gent Gran.

El segon, van exposar-nos dues experiéncies participatives: Cornella a carrec de Maite Lluch, técnica de la gent gran de I’Ajuntament de Cor-
nella de Llobregat, que va explicar-nos el funcionament del Consell Assessor Municipal de Gent Gran de Cornella de Llobregat; Estrella Herra-
dor, técnica de gent gran de I’Ajuntament de Gava, exposant I’'experiéncia de Gava, una manera de participar no reglada.

El tercer, la lectura de les conclusions de les comissions de treball del Consell Consultiu de la Gent Gran del
Baix Llobregat a carrec de tres relators: Jests Martin, Comissié A, Francesc Visiedo, Comissi6 B i Aida Peralta,
Comissi6 C.

La cloenda va anar a carrec de Candida Nevado, membre de la Junta
Permanent i delegada del Consell Consultiu de la Gent Gran de Cata-
lunya, que va fer un repas de I'any 2010, amb la participaci6 al 3r
Congrés de les Dones del Baix Llobregat, el procés participatiu em-
marcat dins del 6€ Congrés Nacional de la Gent Gran, a més del tre-
ball realitzat per les comissions de treball del Consell Consultiu del Baix Llobregat. | de Rosa Bolade-
ras, presidenta del Consell Consultiu de la Gent Gran i del Consell Comarcal del Baix Llobregat que
va insistir en el paper que les delegades i delegats del Consell de la Gent Gran ha continuat contri- . ;
buint amb la seva implicacio i participacio en millorar la nostra societat, en millorar la qualitat de la e SHIDANEVAO
nostra democracia tot incidint en el desenvolupament de les politiques publiques.

Sessio plenaria del Consell Consultiu de la Gent Gran

Necessitats sociosanitaries i tendéncies de futur en la provisio de serveis de les persones grans J

El 13 d’octubre va tenir lloc la sessid plenaria del Consell Consultiu de la Gent
Gran del Baix Llobregat, amb l|'assisténcia de 45 delegats i delegades i dels
regidors i regidores de gent gran de la comarca.

L'acte va comptar amb la preséncia del president del Consell Comarcal del Baix
Llobregat, Joaquim Balsera que va presentar i donar la benvinguda a la resta
de ponents, Lluisa Miret, consellera de Politiques de Benestar i Desenvolu-
pament Social, que va presentar la Taula de Serveis Socials del Baix Llobre-
gat i Antoni Salva, director de I'Institut de I’Envelliment de la Universitat Auto-
noma de Barcelona, que va pronunciar la conferéncia sobre les necessitats so-
ciosanitaries i les tendéncies de futur en la previsié de serveis de les persones
grans.

Les exposicions van ser molt interessants i al final de la sessié va haver-hi un torn de preguntes que va generar un
debat.




Documentacié aportada a la Sessio plenaria del Consell Consultiu de la Gent Gran

Situacié dependéncia agost 2011
Area Basica Comarcal del Baix Llobregat
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Aplicacié de la Llei de promoci6é de I'autonomia personal i atencié a la dependéncia
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Articles d’opinio

CONSELL DE LES DELEGADES DE LA GENT GRAN DE CERVELLO

A vegades una no pot evitar pensar, que potser al final realment interessa que les valoracions es facin tal qual es fan, quantes més per-
sones dependents amb un grau i nivell més baix, menys despesa economica suposa...

Lolita Gardiel
Dependéncia: valoracions domiciliaries

En aquests moments en que la conjuntura econdmica és tant complicada les situacions de les persones grans dependents s’agreuja en-
cara més.

La Llei 39/2006, 14 de Desembre, de promocié de I'autonomia i I'atencié de les persones amb dependéncia, ens explica quins son els
serveis o prestacions als quals poden accedir les persones amb dependéncia, en funcié de la resolucié del grau i nivell de dependéncia
que se’ls atorgui.

La resoluci6 de grau i nivell, entre d’altres factors a valorar, sera determinat per resoldre quina sera la quantitat econdmica que percebra
la persona dependent en el cas d’una prestacid, o quina quantitat econdmica haura d’aportar cada mes per pagar un servei o quantes
hores de SAD (Servei d’atencioé domiciliaria) li corresponen.

Es per aquest motiu que pensem, que la part inicial del procés per resoldre una sollicitud de valoracié de la dependéncia i del dret a les
prestacions i serveis que es deriven, és determinant.

En funcié de les valoracions inicials que es fan al domicili i/o residéncia, i que deriva en determinar un grau i un nivell de dependéncia,
les persones dependents, tindran dret a un servei o prestacié adequats o no a la seva situacio fisica, economica, social, familiar i perso-
nal.

Perd, qué ens trobem en realitat:

e En moltes ocasions els professionals encarregats d’anar inicialment al domicili de les persones dependents per determinar el
grau i el nivell de dependéncia, son “enquestadors”, fan una bateria de preguntes a l'usuari en el menor temps possible i sense
tenir en compte, moltes vegades, si les respostes, es corresponen a les capacitats reals de les persones per realitzar les ABVD
(Activitats Basiques de la Vida Diaria).

Es molt dificil acceptar les limitacions i sovint moltes persones dependents davant d’'un desconegut que li pregunta si pot menjar
sol, o si necessita ajuda per dutxar-se o per desplacar-se, etc. la resposta dista molt de la realitat.

Es comprova realment quina mobilitat té la persona dependent?
Es contrasten les respostes de les persones dependents amb els cuidadors principals?
Al final ens trobem amb moltes resolucions de grau i nivell que res tenen a veure amb la situacié de dependéncia real de les persones.
Aix0 suposa:
® Principalment per les persones dependents i les seves families que no poden disposar a curt termini de la prestacio o servei més

adequat a la seva situacio, a part de la despesa economica que els hi suposa, i un sentiment de no obtenir resposta a la seva
problematica.

e Més feina per els professionals dels serveis socials, que han de tornar a demanar una revisio de grau i nivell, i depenent de cada
situacio, haver d’intervenir per intentar resoldre momentaniament la problematica amb la despesa municipal corresponent.

e A la Generalitat, Departament de Benestar i Familia, es generen més expedients i més resolucions per atendre, en definitiva,
més acumulacioé de feina, i en els temps que corren no necessariament més personal.

Ens agradaria:

Que els professionals que van als domicilis, no fossin només enquestadors, que poguessin fer valoracions reals, contrastant la informacio
-respostes dels usuaris, amb la mobilitat real i amb els cuidadors principals, i no sabem si seria demanar massa, pero per els usuaris i
les seves families seria molt important també que els poguessin donar suport i orientar.

Delegades de la Gent Gran de Cervello



ARXA
DE LA

GENT GRANT

Sant Boi de Llobregat

Fer esport millora el nostre estat d’anim, ens relaciona amb els altres i amb el medi, ens ajuda a
mantenir-nos sans i possibilita que a mesura que envellim ho fem en les millors condicions
possibles.

Caminem per una cultura inclusiva que fomenti la convivéncia entre tothom, independentment de
I'edat, procedéncia, religio o sexe. Els valors universals d'igualtat, llibertat i justicia social han de
ser els principis rectors de tots nosaltres i de tots els poders publics. Demanem i exigim un tracte
digne per a tothom i volem I'eradicacié de qualsevol tipus de discriminacio.

Ens preocupa el mén i ens preocupa la situaci6é actual. Tenim molts anys i ens ha tocat viure
diverses époques de crisi. Constatem que la majoria d’aquestes les produeixen uns pocs i els
efectes sempre els pateixen amb més intensitat els col-lectius més desafavorits i vulnerables.

Aquestes revindicacions estan contemplades en el | Pla Comarcal de la Gent Gran del Baix
Llobregat (2009-2012), elaborat pel Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat, amb la
col-laboracié dels Ajuntaments de la comarca.

Manifestem:

Que I'envelliment és un procés, no un estat, que té lloc al llarg de tota la vida i aquest fet s’ha de
tenir en compte a I'hora de dissenyar i desenvolupar politiques d’envelliment actiu.

Que l'objectiu principal és aconseguir un benestar lligat al maxim d’autonomia personal i al minim
possible de dependéncia, un benestar que ha de fomentar la participacié activa en el
desenvolupament del nostre pais.

Que reclamem una major i millor visibilitat als mitjans de comunicacio, volem un tractament
respectuds i realista, sense malmetre la visié que la societat té de les persones grans.

Que reclamem més poder de decisi6 i gestio entorn els serveis i activitats dirigides a la gent gran.

Que reclamem que I'economia estigui al servei de les persones dotant de recursos economics
suficients per al bon desenvolupament de la Llei de Serveis Socials i de la Llei de promocié de
I'autonomia personal i d’atencio a les persones en situacié de dependéncia, prioritzant la dotaci6 de
serveis per sobre de les dotacions economiques.

Que defensem el sistema public de pensions i per aixd exigim que es millori el sistema i es
garanteixi la seva viabilitat futura.

Que exigim un finangament suficient per al nostre sistema sanitari, garantint d'una dotacio
econdmica suficient i d'una atenci6 sanitaria rapida, agil, respectuosa, professional i especialitzada.

Que cal fomentar i facilitar un envelliment actiu de la gent gran, que integri els conceptes de
prevencio i habits saludables en el dia a dia, dotant dels equipaments, espais i serveis necessaris i
adequats per permetre una participacié adaptada a la nostra edat i estat de salut.

En definitiva, volem seguir reivindicant i fent sentir la nostra veu. Reclamem més democracia, més
participacio en els assumptes publics i diem ben fort que tenim dret a participar en la construccié
d’un pais millor.

Volem una societat de pau i que viu en pau; que compti amb la implicacié de tothom, de totes les
generacions, per créixer especialment en civisme, solidaritat i en capital huma.
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