Gulia
per la incorporacio de
I’agricultura ecologica en
les escoles del Baix
Llobregat

E Eorsell Comarcal " Generalitat de Catalunya

Departament

ree—= del Baix Llobregat ¥, d’Ensenyament




1. Que és I'agricultura ecologica?

La produccié agraria ecoldgica, denominada també biologica o
organica, €s un sistema de producci6 i elaboracié de productes
agraris naturals. El seu objectiu principal és I'obtencié d'aliments
de maxima qualitat.

Es un sistema de treballar la terra que utilitza técniques de cultiu
que potencien l'equilibri ecologic natural i sostenible, evitant tot
alldo que pugui perjudicar el medi ambient i la qualitat dels
aliments. La produccié ecologica es realitza sense utilitzar
productes quimics de sintesi com ara adobs quimics, pesticides,
hormones, antibiotics ni organismes modificats genéticament i es
basa en els cicles de vida naturals.
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» SOn saborosos

Les fruites i les hortalisses
ecologiques creixen al seu ritme
natural, cosa que es tradueix en una
menor acumulacié d'aigua. Aguest fet
condiciona positivament la qualitat de
l'olor, el sabor i la textura dels
aliments.

» SoOn saludables i

nutritius
Gracies a les técniques de produccio
ecologica, els aliments ecologics
solen tenir una alta concentracié en
vitamines, minerals i acids grassos
poliinsaturats.

» SOn segurs

Els aliments ecologics compleixen
estrictament totes les normes de
seguretat alimentaria vigents.

» Respecten el medi

ambient

La producci6 agraria ecologica
preserva el medi ambient ja que
contribueix, entre d'altres efectes, a
mitigar el canvi climatic, millorar
I'eficiéncia energetica dels sistemes
agraris, afavorir la biodiversitat i reduir
'acumulacié de contaminants al medi.
Donat que es produeixen sense
pesticides ni adobs de sintesi
qguimica, s'evita aixi [l'alliberament
d’aquestes substancies al medi i es
contribueix de manera decisiva a
I'abséncia de residus en els aliments
de consum huma.

» No utilitzen organismes

modificats geneticament
Les normes de la produccié ecoldgica
prohibeixen explicitament el cultiu i
I'ds d’organismes modificats
geneticament, ja sigui per a
lalimentaci6 animal o per a la
humana.

2. Avantatges: qualitat 1 salut

» Respecte al benestar

animal

Les normes que regeixen la produccio
ramadera ecoldgica son molt estrictes
en garantir que les técniques de
produccié no agredeixin el benestar
dels animals. Per aquest motiu, es
prohibeix mantenir lligats els animals,
s'obliga a facilitar zones d'exercici a
I'aire lliure, pastures per als herbivors
i unes dimensions minimes
d’allotjament per cap de bestiar.

No es permet tractar els animals amb
antibiotics  preventius ni  amb
hormones per al control reproductiu.
En ramaderia ecologica, com que els
ritmes i les condicions de produccid
sén menys intensives, la incidéncia de
les malalties disminueix. Tot i aixo0, si
els animals es posen malalts, per
evitar-los sofriments, es poden utilitzar
tractaments curatius amb antibiotics
de forma puntual.

» L’0s d’additius esta molt
restringit

Durant el procés de transformacié i
elaboracié de productes alimentaris
ecologics només es pot fer servir un
nombre molt reduit d’additius, que sén
els indispensables per assegurar que
la transformacié es fa amb totes les
garanties de seguretat i que no
alteren la qualitat final del producte.

» Regulacio estricta
Els productes ecoldgics so6n de
qualitat certificada, ja que han de

complir, a més de les normes
generals, unes normes especifiques
per aquest tipus de productes, i totes
les empreses que participen en el
procés de produccié, elaboracid i
comercialitzacid estan sotmeses a
estrictes controls periodics realitzats
per entitats de certificacio.




3. Tecniques sostenibles

Les bones practiques agroecologiques sén aquelles técniques i
pautes generals que ha d’aplicar una pagesia responsable en la
seva explotacid, per una millor orientacié en el desenvolupament
dels seus treballs agraris, de tal manera que garanteixi el
respecte, proteccié i millora al medi ambient i als consumidors i
consumidores de les seves produccions.

No es tracta solament de vendre productes agraris sense
contaminants, sind també de fer que els sistemes agraris siguin
sostenibles -que no s’esgotin en si mateixos-, i que es vegi
I'activitat productiva com un tot a partir dels diversos elements que
interactuen sobre ella. Aixi, la gesti6 agroecologica esdevé
I'instrument capag d’oferir una produccio de qualitat.

Exemples de bones practiques

No permet I'is de fertilitzants, pesticides, medicaments i
additius alimentaris de sintesi ni organismes genéticament
modificats2 (transgeénics).

Respecta els cicles naturals del bestiar, no forca
artificialment I'engreix, garanteix les millors condicions de
benestar animal i I's de medicaments esta restringit.

Utilitza productes, técniques d’elaboracié i conservacio
d’aliments que preserven tant com és possible la qualitat
dels productes d’origen.

En general, no es permeten processos que perjudiquin el
medi ambient, la salut humana, la salut i el benestar dels
animals i la salut de les plantes, aixi com la qualitat dels
productes.




4. Producte de temporada i de
proximitat

Consumir alld que és produeix en cada estacio i la possibilitat que
ofereix una comarca com el Baix Llobregat pel seu clima és una
oportunitat que no s’ha de desestimar, sin6 més aviat incentivar.

El calendari ens déna la pauta de quan es pot trobar al mercat un
determinat producte. També és també important coneixer la
pagesia del nostre entorn: qué fan, com ho fan i on ho fan. El
programa pedagogic “L’'ecosistema agrari” que el Parc Agrari del
Baix Llobregat realitza a les escoles és una bona oportunitat per
iniciar un primer contacte amb I'entorn agrari de la comarca del
Baix Llobregat.

Per tant, un dels elements que defineix la cultura ecologica és
precisament que és de proximitat i s'adequa a les temporades de
cada producte.

CALENDARI DE COLLITA DELS PRODUCTES MES
CARACTERISTICS DEL BAIX LLOBREGAT

febrer i agost

La nostra pagesia, on trobar-los

www.elcampacasa.com

Aquest portal web vol donar a conéixer la produccié local, els
pagesos i les pageses que la fan possible i la qualitat que tenen.
El seu coneixement i consum generen l'activitat economica que
dona vida a la comarca del Baix Llobregat ja que a partir de la
pagesia es genera activitat econdmica en els mercats, els
comercos, els restaurants, etc. donant a conéixer una professio, la
tradicié i el gust diferenciat arrelat al territori.




5. Que podem fer des de I'escola?

Des del menjador escolar es poden iniciar projectes per gaudir
dels productes ecologics ja que el menjador escolar és:

» Un espai gastronomic i per tant pel gaudi.

» Un espai dinamitzador de I'educacio per a la salut on aprendre
a tenir una alimentacié saludable i uns habits alimentaris
adequats.

Un espai que forma part del projecte educatiu escolar. Emprar
productes ecologics és una opcié d’escola.

Avancar cap a una gastronomia sostenible en els menjadors
escolars passa per establir una relacid entre la pagesia i les
persones que es dediquen a cuinar per tal de construir ponts entre
salut i cuina on aconseguir, mitjangant l'alimentacio, gaudir en
salut.

Cal acostar la cuina al producte. No qualsevol producte, siné
aguell que ens és proper, aquell que esta lligat a un territori i per
tant a una pagesia que podem coneéixer i participar amb ella a
I'hora de I'eleccié de les hortalisses i fruites que volem incorporar
en I'elaboracié dels plats del menjador escolar.

En definitiva un menjador escolar és un espai per a la descoberta i
pel gaudi, un espai gastronomic on mitjancant la cuina del
producte descobrirem els colors, les textures, les olors, els gustos
dels productes en estat el menys elaborat possible, pero també la
cuina d’elaboracio on és maridaran diferents productes a partir de
diverses preparacions. Un bon menjador és aquell que sap oferir i
cercar I'equilibri entre cuina de producte i cuina elaborada.

» Projecte de menjador escolar ecologic

Per tal de fer del menjador un veritable espai de salut i
participacid, el professorat i les mares i pares poden iniciar un
projecte de menjador escolar ecologic.

El primer element a tenir en compte alhora d’elaborar el projecte
sera analitzar quins recursos gastronomics hi ha a l'abast. Les
escoles del Baix Llobregat tenen l'avantatge d'estar situades en
una comarca on es cultiven i s’elaboren aliments rics, diversos i de
qualitat.

El Parc Agrari del Baix Llobregat es va crear per a recolzar
l'agricultura de la comarca i ofereix productes d'alta qualitat
gustativa, saludable i de proximitat. De fet, ha donat cobertura al
projecte agroecologic que la pagesia de la comarca esta duent a
terme.

El segon pas a realitzar per elaborar el projecte de menjador
consistiria en sumar esforcos amb altres escoles de I'entorn per tal




d’establir un circuit de distribucio dels aliments ecologics , fet que
facilitaria la tasca i reduiria els costos.

Es essencial per al projecte de menjador escolar ecoldgic establir
els objectius especifics, marcar quina seria I'estratégia optima per
aconseguir-los i crear entre totes les persones participants un
calendari de seguiment i avaluacié del desenvolupament del
projecte.

PROJECTE DE MENJADOR ECOLOGIC ‘

Elements imprescindibles

Coneixement dels recursos de proximitat existents a la
comarca.

Implicacié de la comunitat educativa.
Construccio6 d’'una xarxa d’escoles ecologiques

Elements a tenir en compte

Objectius especifics consensuats a mig i llarg termini.

Relaci6 d’'agents que intervenen: professorat, alumnat,
families, empreses que s’encarreguen del servei de
menjador.

Altres agents que podrien participar del projecte:
ambulatoris propers, ajuntaments, grups ecologistes, entre
d’altres.

Establir prioritats en el projecte i formes per anar introduint
I'agricultura ecologica.

Elaborar un calendari del projecte per tal de poder fer el
seguiment i I'avaluaci6 col-lectiva.

Establir mecanismes de comunicacio entre les persones
participants del projecte ecologic.

Una altra acci6 que es pot realitzar des de les escoles per tal
millorar la dieta i fomentar una cultura gastronomica de qualitat
pels infants és posar en marxa un hort a I'escola. Aquesta és una
bona eina pedagogica per a I'educacié en el medi ambient, en la
salut i fins i tot per al consum. Un excel-lent complement a la feina
educativa que es fa a I'aula i al menjador.




6. Etiguetatge de la produccio
ecologica

6.1 Certificacio de la producci6 ecologica

Per tal de garantir a les persones consumidores que els productes
sén ecologics hi ha un distintiu caracteristic a nivell catala. El
Consell Catala de la Producci6 Agraria Ecologica és I'organ
competent que autoritza i fa el seguiment de la utilitzacié d'aquest
distintiu. Aquest distintiu és compatible amb altres marques i
denominacions de productes o procedencies. A nivell europeu,
existeix el Reglament sobre produccio i etiguetatge dels productes

ecologics (2007).

Certificacio catalana
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Certificacié europea

La Indicacid6 Geografica Protegida
(IGP) és la denominaci6 emprada
per designar els productes
agroalimentaris que procedeixen
d'un lloc, una zona geografica o,
excepcionalment, un pais, que
deguin la qualitat especial, el
reconeixement o una altra
caracteristica concreta al seu
origen geografic i que siguin
produits, transformats o elaborats
en el lloc, la zona o el pais que
déna nom a la indicacio.



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2007:189:0001:0023:ES:PDF

6.3 Distintius de qualitat de la comarca

» Marca “Producte FRESC del Parc Agrari del

Baix Llobregat”

La marca “Producte FRESC del Parc
Agrari”, propietat del Consorci del Parc
Agrari del Baix Llobregat, posa de
manifest l'origen, la temporalitat, la
gualitat, la frescor i la presentacio dels
productes que es troben a la seva
empara a partir d’'uns compromisos que
adquireixen els pagesos i les pageses
del Parc Agrari als qui se n'autoritza la
utilitzacio.

La marca identifica “produccié propia,
de temporada i de qualitat”, obtinguda
pel pages i la pagesa autoritzats, dins
de l'ambit del Parc Agrari del Baix
Llobregat o en el seu entorn immediat
seguint usos i costum de bon pageés i
amb respecte al medi ambient

» Distintiu “Carxofa Prat”

La Carxofa Prat és la reina dels cultius
del delta central de la comarca, i en cap
altre lloc assoleix el mateix sabor i
paladar. El tipus de terreny del Delta,
profund i fertil, el clima ben temperat
per la proteccid6 de les muntanyes i
acci6 marina de la Mediterrania fan
gue la carxofa sigui aqui més dolga i
tendra.

Segons la nota de tast realitzada per
I'Escola d’Hosteleria de Castelldefels,
es defineix la Carxofa Prat com a
“lleugerament acida, fresca, intensa, i
vellutada. Gustosa i suau. Aquestes
caracteristiques contrasten amb les
carxofes d’altres procedeéncies,
especialment per la suavitat del seu
gust i per ser menys oxidatives, aixi
com per la seva textura fina, i la suau
astringencia produida per la tanicitat de
la carxofa”.

L’Associacié de Promotors de la IGP
Carxofa Prat i el Parc Agrari treballen
actualment per aconseguir aquest
distintiu de qualitat de la Uni6 Europea.




» IGP “Pollastre i capé del Prat”

El pollastre i Capo6 del Prat és una raca
autoctona d’'au de la comarca del Baix
Llobregat reconeguda com a IGP. Es
caracteritza pel seu color ros fosc, les
potes de color blau pissarra i la cresta
senzilla dentada; la cua del gall té
plomes abundants i cau cap enrere. Té
una carn amb una finor i una melositat
caracteristiques i sense  greixos
excessius.

Es cria al delta del Llobregat, a l'aire
lliure, en galliners que no poden
superar els 8 animals per m? de
superficie interior. Llur alimentacio
comporta un minim del 65% de cereals,
sense factors de creixement ni
antioxidants, per obtenir un creixement
harmonids i aconseguir un producte de
qualitat.

Fonts d’'informacid i recursos

» A Taulal Manual per a la introduccié daliments

ecologics i de proximitat a les escoles. Generalitat de

Catalunya.

UE, clica aqui.

Per un exemplar en paper
d’aquest manual per a l'escola,
es pot demanar enviant un
correu a eco.dar@gencat.cat

Cartilla per a les bones practiques agroecologiques.
Parc agrari del Baix Llobregat

Per demanar-la, enviar un correu a parcagrari@diba.cat

Campanya europea “Aliments ecologics: bons per la
salut, bons per la natura”

Per veure la web europea, clica aqui.
Per veure les maletes pedagogiques facilitades per la



http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/Manual_A_Taula.pdf
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_es
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/toolbox/marketing-material_es#broshure

» La maleta pedagogica De I'hort a casa

Consisteix en un recull de materials didactics adrecats a
alumnat i al professorat de primaria i secundaria de
Catalunya que es presenta dins d'una caixa de cartré
il-lustrada com si fos una caixa de fusta amb fruita i
verdura. Pots sollicitar en préstec al teu Centre de
Recursos Pedagogics de referencia.

Per consultar online els materials, clica aqui

Espai de recursos agroecologics

www.associaciolera.org

Altres

Agrupacio en Defensa Vegetal (ADV) de Fruita del Baix
Llobregat
www.fruitsdelbaix.cat

Per coneixer els aliments de temporada i on comprar-los
www.elcampacasa.com

www.gastroteca.cat

Venda de productes ecologics al Baix Llobregat

www.calroset.com

www.canfisas.blogspot.com

www.canperol.cat

www.hortetdelbaix.com

www.agrima.es

www.lesmarines.cat

www.mar-tret.com

www.fruitsmontmany.es

www.olitinet.cat



http://www.xtec.es/sgfp/crp/
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_professors.pdf

%
o©
©
%)
I
S
o]
el
<
©
o
<
o)
S
<

Parc Agrari
del Baix Llobregat




