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COMISSIÓ DE TREBALL DEL CONGRÉS ON S’EMMARCA L’ACTIVITAT 

Violència digital 

 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT (objectiu, què s’ha fet, participació, etc.) 

Les violències masclistes digitals no són actes aïllats ni una realitat paral·lela a la 

vida quotidiana. Formen part de la vida real de les dones, de les seves relacions, de 
la seva feina i de la seva participació política i social, tant entre les persones joves 



 

com entre les adultes. Afecten periodistes, activistes, càrrecs públics, creadores de 
contingut i qualsevol dona que participa en l'espai digital. 
 

La tecnologia no crea el masclisme: l'amplifica. Li dona més abast, més velocitat i 
més impunitat. Les lògiques patriarcals són les mateixes de sempre: el control 

sobre les dones, el càstig quan ocupem espais de poder o de visibilitat, la 
sexualització dels nostres cossos, la intimidació, la deslegitimació o l'intent de 
silenciar les nostres veus. El que ha canviat és el lloc i la manera com aquestes 

violències s'exerceixen. 
 

Assetjament, insults i amenaces sexualitzades, difusió d'imatges íntimes sense 
consentiment, suplantacions d'identitat, campanyes coordinades d'odi, persecució 
contra dones que simplement expressen una opinió o participen en el debat públic, 

o noves formes de violència facilitades per la intel·ligència artificial formen part 
d'una estratègia que busca expulsar les dones de l'espai públic, també del digital. 

 
I això té conseqüències molt reals. La violència no desapareix quan tanquem 
l'ordinador o apaguem el telèfon. Té un impacte directe en la salut mental, en la 

vida personal, en les oportunitats laborals i en la participació política. Quan una 
dona deixa d'opinar, s'autocensura o abandona un espai públic per por de 

l'assetjament que rebrà, no estem davant d'un problema individual. Estem davant 
d'un problema democràtic. 

 
Perquè les violències masclistes digitals no afecten només les víctimes directes. Ens 
afecten com a societat. Limiten la pluralitat de veus, empobreixen el debat públic i 

qüestionen la qualitat de la nostra democràcia. 
 

Alhora, la rapidesa amb què evoluciona la tecnologia ens planteja nous reptes. Els 
algoritmes de les grans plataformes, els models de negoci que premien la 
polarització i la viralitat, o les eines d'intel·ligència artificial obren escenaris que les 

lleis, les institucions i les polítiques públiques encara estan intentant abordar. 
 

Ponents: 
• Margi Gual. Responsable de Feminismes de Comuns Baix Llobregat. Regidora 

de Serveis Socials de Sant Joan Despí. 

• Alícia Ramos. Responsable de Feminismes de Comuns. 
• Ana Jiménez. Periodista i membre de la cooperativa La prunera. 

 
Desenvolupament de la sessió: 
Margi Gual va obrir la sessió i va presentar les ponents. En aquesta obertura va 

situar els objectius de l’acte i va presentar les ponents. 
Alícia Ramos va explicar que les violències masclistes digitals són una forma 

creixent de violència de gènere encara insuficientment definida, estudiada i 
abordada, malgrat el seu reconeixement legal a Catalunya. Tenen greus impactes 



 

psicològics, socials, laborals i polítics, afecten especialment dones, persones 
LGTBIQ+ i altres col·lectius vulnerabilitzats, i sovint resten invisibilitzades per la 
baixa denúncia i la manca de resposta institucional. L’actual marc jurídic és 

fragmentat, reactiu i poc adaptat a les especificitats digitals, mentre que les 
plataformes assumeixen una responsabilitat limitada. Afrontar aquest fenomen 

requereix una perspectiva feminista i interseccional, reforçar la prevenció, la 
preservació de proves, la formació dels operadors jurídics, la coordinació entre 
institucions, societat civil i empreses tecnològiques, i impulsar polítiques públiques, 

educació digital i mecanismes efectius de protecció, reparació i garantia dels drets. 
(Podeu trobar el seu document en aquest enllaç) 

 
Ana Jiménez va argumentar que les violències masclistes digitals són la continuïtat 
de les violències estructurals de gènere en l’entorn digital, amplificades pel 

funcionament de les plataformes i els algoritmes. Afecten especialment les dones, 
amb impactes greus sobre la salut, la llibertat d’expressió, la participació política i la 

vida quotidiana, agreujats per factors interseccionals. La monetització de l’atenció, 
la difusió dels discursos d’odi i la insuficient responsabilitat de les plataformes 
contribueixen a la impunitat i al deteriorament democràtic. Davant aquest escenari, 

cal combinar mesures de prevenció digital, protecció de la privacitat, suport 
comunitari, educació crítica i alfabetització digital, així com reforçar els recursos 

d’atenció, la documentació de les agressions i la resposta institucional. L’objectiu no 
és abandonar Internet, sinó garantir que totes les persones puguin habitar-lo de 

manera lliure, segura i amb drets. (Podeu trobar el seu document en aquest enllaç)  
 

 

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT 

• Definir “violència masclista digital” 
• Explicar com es produeix 

• Proposar mètodes de protecció 
• Proposar mesures polítiques, socials i legislatives per a la seva erradicació 

 

CONCLUSIONS (principals idees i propostes) 

És imprescindible parlar de violència masclista digital des d'una mirada feminista i 
transformadora. Necessitem polítiques públiques valentes, una legislació que prote-

geixi efectivament les víctimes i exigeixi responsabilitats a les plataformes tecnolò-
giques. Necessitem serveis públics dotats de recursos, professionals formats per 
prevenir la revictimització, canals de denúncia segurs i accessibles, una atenció que 

incorpori la diversitat de les dones i mesures que garanteixin també l'autonomia 

https://docs.google.com/document/d/1MeKQY9UIBdQqRZqADwvKSDEavY0AVWBh/edit?usp=sharing&ouid=112563959455375088062&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/18us3EbbZ12npVDvw1pOqo0pnUfNXwLQI/view?usp=sharing


 

econòmica i residencial de les dones que pateixen violència. I, igualment, necessi-
tem treballar en la prevenció, en l'educació i en la promoció de masculinitats iguali-
tàries i antimasclistes. Possibles accions per combatre la violència masclista digital: 

• Assegurar canals de denúncia segurs, confidencials i accessibles per informar 

de violència institucional masclista. 
• Crear una comissió especialitzada amb professionals, entitats i representants 

polítics per analitzar l’estat del circuit d’atenció i detectar millores. 
• Establir mesures per detectar, prevenir i corregir situacions de violència insti-

tucional dins l’administració. 

• Garantir formació i recursos al personal municipal per prevenir i abordar les 
violències masclistes i evitar la revictimització. 

• Augmentar el pressupost destinat a prevenció, detecció, atenció i reparació 
de violències masclistes, amb avaluació i seguiment. 

• Incorporar una mirada intercultural als equips professionals per oferir una 
atenció adequada i evitar prejudicis envers dones racialitzades o en situació 
irregular. 

• Assegurar habitatge social i recursos d’emergència per a dones que pateixen 
violència masclista i precarietat residencial, incloent-hi ajuts al lloguer. 

• Impulsar plans d’ocupació per a dones en situació de violència o vulnerabili-
tat, com a part d’una estratègia contra la feminització de la pobresa. 

• Fomentar masculinitats igualitàries i antimasclistes amb programes de sensi-

bilització per a totes les edats i treball específic amb homes que han exercit 
violència. 

Reflexió global: 

 
Avançar en els drets i les llibertats de les dones en els espais digitals passa neces-
sàriament per garantir la sobirania digital, de la mateixa manera que treballem per 

garantir la sobirania energètica. Totes dues comparteixen un denominador comú: 
combatre el sistema capitalista heteropatriarcal, que, a través de les seves estruc-

tures i dels seus valors, controla l'espai digital de la mateixa manera que controla 
altres àmbits de la nostra vida, limitant els drets i les oportunitats de la classe tre-
balladora. 

Aquest control té un impacte encara més gran sobre les dones i sobre totes aquelles 
persones travessades pels diferents eixos de desigualtat, com ara l'edat, l'orientació 
sexual, l'origen, la discapacitat o la classe social. Aquesta desigualtat no és casual, 

sinó que forma part dels interessos i de l'agenda política de les estructures de po-
der. 

Per això, cal que des de les institucions es legisli i s'impulsin polítiques públiques 

valentes que garanteixin els drets digitals. Però també és imprescindible l'acció 
col·lectiva del moviment feminista. Hem de ser valentes per plantar cara a aquests 



 

grans poders, que exerceixen la seva opressió també en l'àmbit digital. 

És des d'una mirada de transformació feminista que podem construir un espai digi-
tal més just, democràtic i lliure. Perquè més drets per a les dones són més drets per 
a tota la ciutadania. Per això hem de ser activistes i militants digitals i, com en tants 

altres espais de lluita, construir xarxes de sororitat digital que ens permetin resistir, 
transformar i avançar col·lectivament. 

Avançar en els drets i les llibertats de les dones en els espais digitals passa neces-

sàriament per garantir la sobirania digital, de la mateixa manera que treballem per 
garantir la sobirania energètica. Totes dues comparteixen un denominador comú: 

combatre el sistema capitalista heteropatriarcal, que, a través de les seves estruc-
tures i dels seus valors, controla l'espai digital de la mateixa manera que controla 
altres àmbits de la nostra vida, limitant els drets i les oportunitats de la classe tre-

balladora. 

 

 
 


