
 

CONCLUSIONS SUBSEU 
Ajuntament de Collbató en col·laboració amb  

l’Associació de Dones de Collbató (ADC) 
 

 

Dones liderant, +65 no incomoda l’edat, 
incomoda la seva llibertat 

28/09/2026 

Casal de Cultura, Collbató. 

 

COMISSIÓ DE TREBALL DEL CONGRÉS ON S’EMMARCA L’ACTIVITAT 

Comissió +65 

 

 



 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT (objectiu, què s’ha fet, participació, etc.) 

L’activitat ha ofert un espai d’anàlisi i reflexió a l’entorn de l’edatisme, el trànsit a la 

vellesa des d’una perspectiva de gènere, tot detectant els diferents factors de 
discriminació que es produeixen en els àmbits institucional, social i privat. 

 

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT 

Posar en valor les potencialitats de la dona en la seva etapa madura i d’edat 

avançada, des de la perspectiva social i científica. 
 

Detectar com actua el fenomen de l’edatisme, i en especial, com està connectat 
amb el masclisme i afecta de forma molt singular les dones. 
 

Oferir evidències que permetin revertir la mirada limitativa de la dona vella, tot 
aportant dades científiques. 

 

CONCLUSIONS (principals idees i propostes) 

Per tal de confrontar aquest fenomen, s’han suggerit algunes actuacions: 

1. Construir comunitats que donin sentit a totes les edats i no negar la vellesa. 

2. Establir una xarxa forta en l’àmbit comunitari (amistats, veïnatge, entitats) 

3. Prioritzar una vida activa que aposti per interessos culturals i nous aprenentatges  

4. Posar en valor la resiliència femenina, entesa com la capacitat de superació da-
vant les dificultats, sovint lligades a l’experiència de la cura de la família i la lluita 
contra les discriminacions. 

Conclusió final: cal resignificar la vellesa.  

 

 

 


