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DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT (objectiu, què s’ha fet, participació, etc.) 

L'activitat va constituir una doble fita d'especial rellevància per a la comarca del 

Baix Llobregat. D'una banda, es va plantejar com una de les sessions destacades de 
dinamització de la 13a edició dels Premis de Reconeixement Cultural del Baix 
Llobregat, guardons impulsats pel Centre d'Estudis Comarcals (CECBLL) que des 

de fa més de 25 anys promouen els valors socials, econòmics, culturals i ambientals 
del territori. D'altra banda, la jornada es va constituir oficialment com una subseu 

del 7è Congrés de les Dones del Baix Llobregat «Ara més que mai», sumant-
se a un procés participatiu que des del març de 2026 pretén preparar el futur Pla de 
Polítiques Feministes comarcal. 

La sessió es va iniciar amb la benvinguda del  president del CECBLL, Jordi Sicart  

Codinachs, que va obrir l'acte contextualitzant-lo en el fil conductor d'enguany dels 

Premis (l'impacte social, reptes, riscos i oportunitats de la Intel·ligència Artificial). 

Tot seguit es va iniciar un diàleg obert i enriquidor entre dues ponents de perfils i 

generacions diferents: l'Anna Hernández, gestora de polítiques públiques d'innovació 

i emprenedoria tecnològica i social, així com impulsora d'Innobaix; i Marina Rodrí-

guez Parpal, periodista especialitzada en gènere i comunicació, i fundadora de la  

cooperativa Aixopluc. Sota la moderació de Conxita Sánchez, membre de la Junta 

del CECBLL, les ponents van respondre un seguit de preguntes obertes a partir de 

les seves experiències i coneixements, confrontant l'impacte d'aquesta tecnologia 

en la vida diària de les dones i les persones grans. 

La sessió va acabar amb un interessant debat amb el públic assistent. La cloenda va 
anar a càrrec de Vicky Castellanos, consellera de Dones del Consell Comarcal del 

Baix Llobregat, que va cloure l'acte destacant el valor de la participació en aquestes 
subseus com a autèntics agents de canvi.  

 

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT 

L'objectiu principal de la sessió és combatre la "triple invisibilitat" de les dones 
grans en l'àmbit tecnològic i erradicar l'autoedatisme, capacitant-les activament per 

superar l'exclusió digital i identificar riscos greus com les estafes o la desinformació, 
davant dels quals les dones majors de 65 anys són especialment vulnerables. 

Desglossem els punts clau extrets de l'activitat: 
• Superar la triple invisibilitat: visibilitzar i actuar davant el fet que les 

dones grans pateixen una triple discriminació: per gènere, per edat i pel fet 

de quedar excloses del procés de digitalització. 
• Abordar l'autoedatisme: actuar per fer reaccionar i sacsejar el 

conformisme de l'autoedatisme (la creença autolimitant de pensar que, pel 



 

fet de ser grans, ja no es pot o no s'ha d'aprendre a utilitzar les noves 
tecnologies). 

• Sensibilització social: explorar i visibilitzar com les eines tecnològiques, en 

especial els models de IA generativa, perpetuen i amplifiquen discriminacions 

històriques per raó de gènere i d'edat. 

• Foment de la supervisió crítica: conscienciar sobre la manca de neutralitat 

de la tecnologia i instar la ciutadania a adoptar un paper actiu de supervisió 

crítica, capacitant-se per no ser mers consumidors passius. 

• Promoure una transformació feminista i intergeneracional en tot el 

cicle tecnològic:  impulsant el lideratge i la participació activa de les dones 
especialment les més joves en el disseny de codis i algorismes i no només en 

el seu ús, per tal de garantir el desenvolupament d'una tecnologia accessible 
que s'adapti especialment a la vida de les dones grans i que elimini de forma 
absoluta els filtres algorísmics que les exclouen del mercat de treball per raó 

d'edat. 
 

 

CONCLUSIONS (principals idees i propostes) 

Presentem les principals conclusions d’aquesta subseu: 

L'Ètica com a sistema operatiu: l'ètica no pot ser un simple accessori cosmètic 

de la IA que s'afegeix un cop dissenyada. L'ètica ha d'estar integrada de forma pre-

ventiva en el codi origen com el seu mateix sistema operatiu en totes les fases del 

seu desenvolupament. 

Equips multidisciplinaris i interseccionals: per revertir els biaixos, la creació 

d'algoritmes no es pot delegar exclusivament en enginyers. Cal exigir equips diver-

sos formats per enginyers, sociòlegs, juristes, especialistes en gènere i igualtat d'o-

portunitats que utilitzin una perspectiva clarament interseccional que creui gènere, 

edat, origen social, discapacitat, etc. 

Educació des del disseny i referents femenins: cal fer pedagogia i empoderar 

les noies joves perquè s'orientin a dissenyar els codis i els algoritmes del futur en 

lloc de ser meres consumidores. Per aconseguir- ho, cal promoure de forma insis-

tent referents femenins de proximitat.  

Regulació rigorosa i supervisió preventiva: Europa té un paper feble a nivell de 

desenvolupament davant dels Estats Units i la Xina, però té el deure de liderar la 

regulació i el blindatge dels drets humans. Com recordava el secretari general de 

Nacions Unides, “potser som l'última generació capaç de definir els termes en què la 

humanitat i les màquines coexistiran”. Cal exigir una normativa pública estricta que 



 

requereixi supervisió preventiva abans que les eines es comercialitzin, garantint la 

transparència absoluta de fonts i dades, i la rendició de comptes de les persones i 

creadors darrere de cada codi. 

Dret a la formació digital de qualitat: s'ha de reivindicar com un dret bàsic una 

formació digital continuada de qualitat orientada a la professionalització i integració 

laboral, i no només l'ús superficial de xarxes socials, evitant l'expulsió de les treba-

lladores dels seus llocs de feina (bàsicament en llocs administratius o de serveis, fà-

cilment automatitzables). 

Sobirania tecnològica de la ciutadania: cal obrir el debat sobre la sobirania tec-

nològica de la ciutadania i dels municipis, generant mecanismes públics per a tren-

car els monopolis de les grans corporacions i salvaguardar els drets digitals com 

una extensió natural dels drets humans. 

Protecció davant la usurpació de la imatge: la intel·ligència artificial generativa 

juga un paper preocupant en la promoció de xarxes masclistes que posen en risc les 

dones. Aquestes pràctiques fomenten l'assetjament mitjançant bots o usuaris anò-

nims que generen por i incertesa, la qual cosa contribueix a una pèrdua significativa 

de confiança i de llibertat d'actuació i moviment, afectant de manera molt directa 

les dones.  

 

En conclusió, és urgent plantejar-nos quina societat volem construir amb la IA i com 

fem que sigui útil per a tothom. Com a societat no podem defugir la nostra respon-

sabilitat. El futur es dissenya amb valors humans, control crític i justícia social. 

 

 


