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4 INTRODUCCIO. Memoria del | Programa de Benestar Emocional per a la Infancia i I'Adolescéncia del Baix Llobregat.

Presentem la memoria del Programa de Benestar
Emocional per a la Infancia i I'Adolescencia del Baix
Llobregat, un programa impulsat des del Consell
Comarcal del Baix Llobregat que s’ha desenvolupat a
la comarca en la seva primera edicio des de l'octubre
de 2022 al juny de 2023.
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INTRODUCCIO

Aquest programa liderat per I'Area d’Accié Social i Salut de la
Conselleria d’Accio Social, neix amb la intencid de promocionar el
benestar i la salut emocional dels infants i adolescents del territori i
les seves families.

El benestar emocional és un aspecte clau per garantir una bona
salut i un desenvolupament personal i social satisfactori en
I'etapa de la infantesai la joventut, per aix0 es fa imprescindible
la seva promocio i la prestacio de recursos d'atencio, suport i
acompanyament a les necessitats emocionals i psicosocials de
la poblacio de 0 a 18 anys i les seves families.

LLa pandémia produida per la COVID-19 ha impactat de ple en la salut i
el benestar emocional de la poblacié infantil i juvenil, fent encara més
necessari I'abordatge integral d'una necessitat ja per si fonamental,
com es garantir la bona salut emocional d'aquest col-lectiu.

Elgovern comarcal té la voluntat d'implementar projectes i serveis que
donin resposta a les situacions emergents i urgents de la comarca, és
per aixo que amb el suport de la Generalitat de Catalunyai la Diputacio
de Barcelona, s’ha articulat aquest programa que engloba tot un
seguit de serveis i intervencions de caracter preventiu, de deteccio i
tractament per abordar aquesta situacio.

Amb la prestacié d'aquests serveis i actuacions, s’ha tractat
d'impactar en els diferents actorsiesferes que intervenen en aquesta
equacio: la comunitat, els centres educatius, les i els professionals,
les families i els propis infants i adolescents, per tal de garantir un
impacte el més global i efectiu possible.

Aquestes actuacions han estat possibles gracies al finangcament
rebut al Consell Comarcal per part de la Generalitat de Catalunya
I principalment de la Diputacio de Barcelona en el marc del seu
“Programa especific de benestar emocional per a la infancia i
I'adolescencia”.

Aquest programa també s'ha desplegat al territori amb la inestimable
collaboracio de diverses entitats del tercer sector social, que han
executat els diferents projectes encomanats pel Consell Comarcal,
en un bon exemple de col-laboracid entre el tercer sector social i
I'administracio publica en la provisio de serveis d'atencio a les persones.

Volem destacar que el Programa de Benestar Emocional per a la
Infancia i la Adolescencia del Baix Llobregat ha impactat directament
en 1347 persones i que 124 professionals s’han format a través del
cataleg de formacions.

En aguesta memoria presentarem les intervencions, els resultats i les
dades dels diferents projectes que s'’han desenvolupat en el marc del
programa i desgranarem l'impacte que aquest conjunt d'actuacions
hatingut en els infants i adolescents de la comarca del Baix Llobregat.
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JUSTIFICACIO 4>

El Programa de Benestar Emocional per a la Infancia i I'Adoles-
cencia del Baix Llobregat és fruit de la confluencia de tres factors
claus que I'han fet alhora necessari i possible.

D’'una banda, la necessitat detectada per I'Area d'’Accié Social i
Salut i expressada pels municipis que configuren I'Area Basica
de Serveis Socials del Baix Llobregat, de donar una resposta
coordinadaalanecessitatd’incidiren el benestarisalutemocional
dels infants i joves del territori i les seves families.

D'altra banda, la voluntat politica del Consell Comarcal del Baix
Llobregatide les diferents arees de treball tecnic que el configuren,
dedesplegar serveis mancomunats que prestin serveials municipis
de menys de 20.000 habitants de la comarca del Baix Llobregat i
de treballar per la igualtat d'oportunitats i la justicia social.

| per ultim, la disponibilitat de financament existent a tal efecte
proporcionada per la Generalitat de Catalunya i la Diputacio de
Barcelona principalment en el marc del seu “Programa especific

de benestar emocional per a la infancia i I'adolescencia”.

El benestar emocional el constitueixen el conjunt de sensacions
positives derivades d'un funcionament mental que ens permet afron-
tar o adaptar-nos a les situacions i demandes ambientals. La salut
mental pot variar al llarg de la vida i de les diferents experiencies
viscudes es poden aprendre estrategies per millorar-la.
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Al llarg de la trajectoria vital d'un infant o adolescent s'afronten
situacions ambientals que generen reaccions d'estres o que
poden associar-se amb patiment mental. Esen aguests moments,
quan convé desenvolupar habilitats que ajudin a disminuir els
simptomes de malestar psiquic.

La pandemia produida per la COVID-19 ha impactat en la majoria
d'aspectes relacionats amb la salut de la infancia i I'adolescencia,
i hi ha evidencies d'un impacte especificament alt en el seu
benestar i salut emocional.

L' adolescencia és I'etapa clau d'experimentacio i consolidacio
d'aptituds, i el confinament, les mesures de distanciament i la
limitacio de la llibertat d'accio, entre d'altres, han causat canvis
en els comportaments i les relacions socials dels infants i
adolescents tot produint efectes considerables sobre [|'estat
emocional i psicologic d'aquest col-lectiu de la poblacio ja de per
si vulnerable a aquestes afectacions.

El benestar emocional és un aspecte clau per garantir
la bona salut i un desenvolupament personal i social
satisfactori en |'etapa de la infantesa i la joventut.

Per aquest motiu, esdevé fonamental la seva promocio des de tots
els ambits i perspectives possibles.

Aixi doncs, I'emergencia sanitaria causada per la COVID-19
ha comportat un important canvi de conductes en la poblacio

infantil i juvenil a la qual cal tractar de donar resposta des de
les Administracions Publiques per tal d'ajudar-los a desenvolupar
habilitats i estrategies per fer front a aquests canvis.

Alineats amb l'objectiu 3 Salut i Benestar “Garantir una vida
sana i promoure el benestar en totes les edats” dels Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030
de I'Organitzacio Mundial de les Nacions Unides i amb I'Eix 1
“Recuperacio Social, territori saludable i serveis a les persones.
Comarca feminista” del Pla d'Actuacio Comarcal 2020-2023
del Baix Llobregat, s’ha desenvolupat aquest conjunt d’accions
encaminades a millorar el benestar i la salut emocionals dels
infants, adolescents i les seves families de la comarca.

D'altra banda, el “Programa especific de benestar emocional
per a lainfanciailI'adolescéncia” de la Diputacié de Barcelona,
té per objecte:

e Desenvolupar programes de promocio del benestar i la salut
emocional des de la proximitat, preferentment actuacions
de caracter comunitari, grupal i familiar, adrecades a pobla-
cio infantil, adolescent i les seves families.

e Generar recursos, prestar serveis i activitats d'atencio,
suport i acompanyament a les necessitats emocionals i
psicosocials aixi com a situacions de risc de salut emocional
de la poblacié de 0 a 18 anys i les seves families.
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Desprésd'untreball d'analisidels diferents serveis que actualment
s'estan prestant al territori i d'una reflexio conjunta amb els
diferents municipis que configuren I'Area Basica de Serveis
Socials del Baix Llobregat i les Arees de Joventut, Educacio i
Infancia i Adolescencia del Consell Comarcal, es van establir les
necessitats i col-lectius més concrets on calia incidir.

El punt de partida ens mostra una manca important de recursos
I intervencions en l'ambit del benestar i la salut emocional,
sobretot en aquells municipis de menys poblacio i la necessitat
d’intervenir en diferents esferes que afecten la salut emocional
dels infants i joves de la comarca.

Donada laimpossibilitat de prestar aquests serveis mitjangant els
recursos humans propis del Consell Comarcal i els Ajuntaments,
es va procedir a contactar amb tot un seguit d’entitats del tercer
sector social que serien les prestadores finals dels serveis sota la
coordinacio¢ i seguiment de I'administracio supramunicipal.

Aixi doncs, durant els nou mesos que ha abracat el Programa
de Benestar Emocional per a la Infancia i I'Adolescencia del
Baix Llobregat en la seva primera edicié s’han desplegat serveis
d'atencid directe per infants i joves, serveis d'atenci6 directa per
families, tallers per adolescents als centres educatius, tallers per
families, formacions per professionals i actuacions de difusio
amb l'objectiu d'incidir positivament en el benestar i la salut
emocional dels col-lectius diana.
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3. DESCRIPCIO

El Programa de Benestar Emocional per a la Infancia i
I'’Adolescencia del Baix LIobregat és un conjuntd’accions liderades
pel Consell Comarcal del Baix Llobregat amb la col-laboracio
dels Ajuntaments de I'Area Basica de Serveis Socials del Baix
Llobregat, la Generalitat de Catalunya i la Diputacio de Barcelona,
encaminades a millorar el benestar i la salut emocional dels
infants i joves de la comarca.

El Programa de Benestar Emocional del Baix Llobregat
engloba tota una serie de serveis i intervencions de
caire preventiu, de deteccid i tractament, adrecades
als infants, adolescents i joves, a les seves families i
al personal de serveis professionals que els ateneni a
la comunitat, amb la intenci6 de garantir un abordatge
el més integral possible d'aquesta necessitat.

Des de I'Area d’Accio Social i Salut del Consell Comarcal i amb
la col-laboracio d'altres Arees de l'organitzacio i els Ajuntaments
dels municipis de la comarca, s'’ha dissenyat aquest programa de
promoci¢ del benestar emocional que es desplega en diferents
accions prestades per entitats i empreses del tercer sector sota
la coordinacio i supervisio técnica del Consell Comarcal.

Aquestes accions es concreten en diferents projectes que abor-
den la necessitat d'incidir en el benestar emocional dels infants i
joves des de diferents vessants i perspectives d'intervencié i que
tenen com a finalitat promoure el benestar emocional en la infan-
cia i 'adolescencia i atendre les seves necessitats psicosocials.
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4. FINALITAT | OBJECTIUS

La finalitat del Programa de Benestar Emocional per a la Infancia
I I'Adolescencia del Baix Llobregat és garantir a la poblacio
destinataria una vida sana promovent la seva salut i benestar
emocional.

4.1 OBJECTIUS GENERALS

e Desplegar al territori actuacions i serveis que promoguin la
salut i el benestar emocional dels infants i adolescents.

e Promoure actuacions preventives i comunitaries que tinguin
un impacte positiu en la salut i benestar emocional i
relacional d'infants i adolescents.

e Desenvolupar competencies, habilitats i capacitats dels infants,
adolescents i les families per afavorir al seu desenvolupament
emocional.

e Detectar i donar una resposta individual, grupal i/o
comunitaria a situacions de risc de malestar emocional o
soledat no desitjada en infants i adolescents.

e Formar als i les professionals que intervenen de manera
habitual amb aquest col-lectiu per tal que puguin disposar

d'eines i estrategies per incidir de manera positiva en la
seva salut i benestar emocional.

4.2 OBJECTIUS ESPECIFICS

Donar una resposta coordinada amb la resta d'agents socials
de la comarca a les necessitats emocionals que presenten
elsiles infants i adolescents del Baix Llobregat.

Donar resposta a les dificultats detectades a nivell de salut
psicologica en la poblaci¢ infantil i juvenil donades les cir-
cumstancies socials actuals.

Posar l'accent en la detecci6 de dificultats relacionals i de
contextos de vulnerabilitat i risc social que afectin qualsevol
jove i adolescent i, si escau, activar els mecanismes de deri-
vacio i de tractament terapeutic i socioeducatiu per mitja
d’'una atencio individualitzada.

Contribuir a empoderar a la persona com a actor del seu
propi procés de transformacio, afavorint que prenguin
consciencia de les seves capacitats i dels seus recursos
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emocionals, educatius i relacionals per promoure l'autocura
i la comprensio de les seves necessitats, aixi com si escau
promoure I'acompanyament del sistema familiar.

e Desenvolupar el programa tenint en compte la perspectiva
de genere i de diversitat sexual.

4.3 POBLACIO DESTINATARIA

Totes les actuacions i serveis finangats per el programa, tenen
com a objectiu incidir en el benestar emocional dels infants
i adolescents i les seves families de la comarca del Baix
Llobregat.

Amb aquest objecte, la poblacié destinataria ha sigut el col-lectiu
de 0-18 anys de la comarca i les seves families i també les i els
professionals que intervenen directament amb aquest segment
de la poblaci¢ del Baix Llobregat.

Els municipis on principalment s'’ha desplegat el programa son
els quinze municipis de menys de 20.000 habitants que confor-
men |'Area Basica de Serveis Socials del Baix Llobregat (Abrera, Be-
gues, Castellvi de Rosanes, Cervello, Collbatd, Corbera de Llobregat,
Palleja, La Palma de Cervelld, El Papiol, Sant Climent de Llobregat,
Sant Esteve Sesrovires, Sant Just Desvern, Santa Coloma de Cer-

vello, Torrelles de Llobregat i Vallirana) si bé és cert que per alguns
serveis concrets i en el Cataleg de formacions per professionals, tam-
bé s'ha incidit en diversos municipis de més de 20.000 habitants de
la comarca que no formen part de I'Area Basica de Serveis Socials.
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9. METODOLOGIA

Per tal d'aconseguir un abordatge el més integral possible i tractar
d'incidirentotesles esferes querodegen la salutibenestaremocional
dels infants i adolescents, s'ha articulat el programa de tal manera
que les actuacions i serveis impactin en la seva globalitat.

A nivell de la tipologia de les actuacions desplegades, les podem
dividir en cinc grans blocs, tot buscant tenir la major incidencia
possible i aborden les necessitats dels infants i joves des de
diferents nivells d'accio:

e SENSIBILITZACIO: S'han desenvolupat accions de caire co-
munitari amb la finalitat d'oferir eines, recursos i espais de
reflexio i accio conjuntes que permetin estimular la partici-
pacio i la relacio entre els membres de la comunitat en vers
d'una millor salut i benestar emocionals.

e PREVENCIO: S'han desplegat tot un seqguit d’'actuacions i
serveis amb la finalitat d'evitar o disminuir els riscos deri-
vats de la salut emocional, tot incidint de manera preventiva
tant de manera grupal com de manera individual per fomen-
tar els factors de proteccio.

e DETECCIO: Tractant d'identificar a temps aquelles
situacions de malestar emocional que poden esdevenir

perjudicials per la salut i detectant aquelles problematiques
ja més desenvolupades per articular una intervencio,
derivant si s'escau als serveis pertinents.

e INTERVENCIO: S'han articulat serveis d'atenci¢ individual
per infants i joves on s'intervingui directament amb ells per
ajudar-los a tenir una millor salut i benestar emocional.

e TRACTAMENT: Accions d'intervencio directe mes perllon-
gades en el temps, amb una estructura i objectius més definits
i que busquen resoldre problemes o situacions més complexes
que presenten els infants i joves i les seves families.

D’altra banda a nivell dels destinataris finals on s’han desplegat
les actuacions del programa, podriem diferenciar cinc grans
col-lectius, ja que s’ha tractat d'impactar en tots aquells agents
que rodegen els infants i adolescents:

e COMUNITAT: S’han desenvolupat projectes de caire estricta-
ment comunitari per incidir en I'esfera comunitaria i abordar la
tematica de la salut i benestars emocionals en la seva globalitat.

e PROFESSIONALS: Amb el disseny d'un extens cataleg de
formacions en I'ambit de la salut i benestar emocionals per
als i les professionals de la comarca que intervenen amb
aquest col-lectiu. Accions formatives pensaves per dotar
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d'eines i recursos pero també per treballar el benestar
emocional propi.

e CENTRES EDUCATIUS: S'han realitzat accions grupals
preventives en centres d'educacio primaria i centres d'edu-
cacio secundaria tant per infants i joves com per families
i professionals, amb l'objectiu de tenir presencia en el que
es I'espai de socialitzacio principal de la poblacié diana.

e FAMILIES: Per garantir la promocié de la salut i benestar
emocional dels infants i joves cal impactar en els prin-
cipals garants d'aquesta, les seves persones adultes de
referencia. Per tal cosa s’han desenvolupat tant accions
preventives grupals com accions d'intervencio i tracta-
ment amb les families.

e INFANTS I JOVES: Com no podia ser d'altra manera, l'ob-
jecte principal de les actuacions i accions del programa,
han sigut els propis infants i joves del Baix Llobregat i per
la qual cosa s’han articulat intervencions tant individuals
com grupals amb aquest col-lectiu de la poblacio.

Per tal d'aconseguir els objectius plantejats en aquest pro-
grama, han estat fonamentals tres actors que han hagut de
treballar de manera coordinada:

e CONSELL COMARCAL DEL BAIX LLOBREGAT: Ladminis-

tracié supramunicipal ha estat I'encarregada del disseny,
difusio, coordinacio i seguiment del programa.

Amb el lideratge de I'Area d'Acci6 Social i Salut i el suport
d'altres arees de l'organitzacié (Infancia i Familia, Joventut
o Educacio), el Consell Comarcal ha estat el responsable
de coordinar tots els agents implicats i de la gestio tecnica i
administrativa del programa.

AGENTS SOCIALS DEL BAIX LLOBREGAT: Els i les profes-
sionals de diferents ambits de la comarca, han estat facilitadors
i col-laboradors imprescindibles per tal que les actuacions

i serveis es poguessin desplegar de manera efectiva als seus
municipis. A destacar els i les professionals dels Serveis
Socials Basics que han exercit de referents municipals per fer
possible el programa.

ENTITATS DEL TERCER SECTOR SOCIAL: Les entitats
prestadores de serveis han estat peca clau de I'exit del pro-
grama. Donada la impossibilitat de les administracions
publiques de prestar aquest serveis, es va recorrer a la con-
tractacio d'entitats especialitzades en I'ambit social que han
posat tots els seus coneixements i recursos per implementar
els encarrecs rebuts.
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6. PROJECTES EXECUTATS

En el marc del Programa de Benestar Emocional per a la Infancia
i 'Adolescencia del Baix Llobregat i contemplant el periode que va
d'octubre de 2022 a juny del 2023, s’han desplegat els seguents
projectes:

6.1 SERVEI D’ATENCIO | ASSESSORAMENT
A FAMILIES EN CONDUCTES
POTENCIALMENT ADDICTIVES (SAFAD)
GRUP ATRA

El Servei d'Atencié i Assessorament a Families en conductes
potencialment Addictives (SAFAD) I'ha prestat I'entitat Grup Atra i
ha compres el periode febrer 2023 a juny 2023.

Lobjectiu d'aquest servei és prevenir i promoure la salut i el
benestaremocionalipsicologic d’infants, adolescentsifamilies de
la comarca del Baix Llobregat tot centrant-se en la sensibilitzacio,
prevencio, formacio i tractament de la problematica de les
conductes potencialment addictives.

Les conductes potencialment addictives sén cada cop més
un factor determinant en el benestar dels infants i joves i es fa
necessaria una intervencié integral amb les families, els infants
i joves i els professionals que hi intervenen per tal de donar
resposta a aquesta problematica.

El SAFAD és un servei especialitzat en la prevencio d'aquestes
conductes en infants, adolescents i joves, centrat principalment
en consum de pantalles i drogues que ha tingut un total de 134
persones beneficiaries de 15 municipis diferents de la comarca.
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Aquest servei s’ha desplegat al territori mitjangant la contractacio
d’'una psicologa especialitzada en la tematica i amb tres tipus d'ac-
tuacions diferents, tot tractant d'aconseguir un abordatge el més in-
tegral possible de la problematica i necessitat detectades al territori:

D’'una banda un servei d'orientacid i assessorament psicologic
per a families, que s’ha prestat presencialment i via WhatsApp,
videoconferenciaitelefon al qualles families s’han pogut adrecar
per fer consultes i rebre orientacié sobre conductes potencial-
ment addictives o rebre un assessorament meés personalitzat si
la situacié de l'infant o adolescent aixi ho requeria.

Mitjancant aquesta actuacio s’han ates a 12 families de 7 muni-
cipis diferents. Amb aquestes 12 families s’han realitzat 29 aten-
cions i assessoraments. Els motius de la demanada han estat a
partsiguals per consum de pantalles que per consum de drogues,
existint tots dos consums en dos dels casos tractats.

Un altre de les actuacions realitzades, han estat els Tallers per
a families, amb l'objectiu de millorar i promoure la capacitat
preventiva de pares, mares i membres de familia en la seva funcio
educativa cap als infants, adolescents i joves.

Aquests tallers ofereixen informacio sobre els principals riscos
i plaers lligats a I'Us de les drogues i els entorns digitals, donen
recomanacions per prevenir usos i consums problematics i

faciliten un espai de debat i reflexio sobre I'abordatge d'aquestes
conductes potencialment addictives des de I'entorn familia.

Els tallers ofereixen també la possibilitat de resoldre dubtes i
preguntes dels pares i mares entorn a aquesta tematica i faciliten
informacié sobre material i recursos on adrecar-se per rebre
atencio i assessorament.

Aqguests tallers han estat oferts a diferents agents socials del
territori i s’han rebut demandes i desplegat actuacions en
Centres Educatius, Serveis Socials, Serveis Socioeducatius o
Associacions de Families.

S'han realitzat un total de 16 tallers per families en 11 mu-
nicipis diferents amb un total de 80 persones beneficiaries.
Per tematiques, 13 han estat sobre entorns digitals i consum de
pantalles i 3 sobre consum de drogues i s’han realitzat tant en
format presencial com online.

El tercer i darrer tipus d'actuacio que ha abordat el SAFAD, son les
Formacions i assessoraments per professionals, formacions en
materia de prevencié en I'us d’entorns digitals i consum de drogues
dirigit a totes les persones professionals de la comarca del Baix
Llobregat que treballen en I'ambit educatiu formal i no formal.

Aquestes formacions s'han dissenyat a demanada dels diferents
equips professionals que ho han sol'licitat i en total s’han rea-
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litzat 3 activitats formatives en un centre educatiu i dos Equips
d’Atencié a la Infancia i I'Adolescencia (EAIA) per un total de
42 professionals participants. Per tematiques 2 formacions han
estat sobre entorns digitals i consum de pantalles i una sobre
consum de drogues.

El grau de satisfaccio de les activitats preventives per families
i les formacions per professionals, corroboren la importancia
de seguir creant espais informatius i formatius sobre les
estrategies pedagogiques i educatives per prevenir les conductes
potencialment addictives en els infants i adolescents.

L'adolescencia i joventut és I'etapa de la vida caracteritzada per
canvis profunds, importants i continus en el desenvolupament
de la persona a nivell neurobiologic, fisic, emocional, psicologic |
social. Enstrobemenun periode de maxims nivells de funcionalitat
fisica, intel-lectual i reproductiva, juntament amb la necessitat de
la persona de questionar els aprenentatges adquirits en l'etapa
infantil i diferenciar-se dels referents adults com a procés per
trobar la propia identitat i arribar a I'etapa adulta.

Com a part del procés de canvi, els nois i noies reclamen
majors quotes d'independencia psicologica i social i tenen
noves necessitats de relacio, participacio i vinculacio. Aquest és
I'escenari en el qual, a causa de la complexa interaccié de factors
biologics i ambientals, els i les adolescents i joves presenten
una major vulnerabilitat o predisposicio a l'inici de conductes
potencialment addictives, com sén el consum de tabac, alcohol,

cannabis o altres substancies d'abus, aixi com I'Us d'eines digitals
com son la missatgeria instantania, els videojocs, les apostes en
linia o altres aplicatius.

Per aquest motiu, és clau que s'impulsin més actuacions com
el SAFAD, dirigides a la prevencié de conductes potencialment
addictives i a la promocio¢ del benestar emocional dels i les joves
que abordin aquesta problematica tot interpel-lant als diferents
actors que hi poden intervenir.
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6.2. SERVEI D'ORIENTACIO |
ACOMPANYAMENT EMOCIONAL

| RELACIONAL PER A JOVES CONNECTA'T
EDUVIC COOPERATIVA

El Servei d'Orientacié i Acompanyament Emocional i Relacional per
a joves CONNECTA'T I'ha desplegat al territori la Cooperativa EDU-
VIC durant el periode comprés entre octubre de 2022 i juny de 2023.

L'objectiu del servei és oferir un espai de trobada, suport, orient-
acio i acompanyament terapeutic per millorar el benestar integral
dels joves de la comarca i prevenir i pal-liar les situacions de cri-
sis emocional i relacional que aquests puguin presentar.

Enfocat clarament des d'una perspectiva preventiva, el servei té
la intencio de detectar i reforgar les capacitats i fortaleses dels
joves per afavorir relacions saludables i enfortir les seves habili-
tats personals i socials.

Connecta't vol donar suport especialitzat quan hi ha una dificul-
tat o problematica especifica, relacional o emocional, amb inter-
vencio terapeutica a nivell individual perd també orientar, acom-
panyar i connectar amb la xarxa de serveis i recursos del territori
per rebre orientacié adequada a les necessitats de cada jove.

En aquest sentit cal destacar que es tracta d'un servei comple-
mentari dels serveis socials de la comarca que es desplega en
plena coordinacio i col-laboracid amb altres agents socials del
Baix Llobregat i treballa en xarxa per aconseguir vincular als i les
joves amb el territori.

En aquesta etapa de I'adolescencia es fa necessari articular una
intervencio socioeducativa que permeti extreure les potenciali-
tats que tenen totes les persones i families, nodrir-les i acompa-
nyar-les en els seus processos evolutius i de canvi, perqué siguin
els artifexs del seu propi desenvolupament i siguin capaces de
viure en plenitud, de créixer, de progressar; en definitiva, perque
siguin capaces d'anar responent constructivament a les seves
circumstancies.

Connecta’t es un servei que té I'especificitat que es presta de
manera online via videoconferencia, un métode que facilita que
els i les joves puguin accedir més facilment al servei, sense ha-
ver-se de desplacar ni afrontar el contacte directe amb les tera-
peutes. Mitjancant aquesta modalitat de prestacio de servei, s'’ha
pogut arribar a una tipologia de joves que els costa més sortir de
casaique no estan connectats als diferents recursos del territori.

Un altre de les especificitats del servei és que a diferéncia de tota
la resta dels serveis del Programa, es va contemplar la possibili-
tat de que els i les joves accedissin directament al servei per de-
manda propia sense necessitat d'una derivacio professional. De
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fet la gran majoria de les persones ateses ha accedit al servei per
aquesta via, impactant per tant en joves que en alguns casos no
estaven en seguiment per part de cap servei del territori.

El servei ha atés a un total de 32 joves de diferents municipis del
Baix Llobregat, inclosos aquells de més de 20.000 habitants ja
que aquest servei ha estat I'Unic que ha estat ofert als municipis
meés grans de la comarca.

6.3. SERVEI DE BENESTAR EMOCIONAL
SALUT MENTAL CATALUNYA

El Servei de Benestar Emocional I'ha prestat la Federacio Salut
Mental Catalunya durant el periode desembre 2022 a juny 2023.

Aquest servei ha consistit en posar en marxa un recurs de
promocio de la salut i benestar emocional basat en I'escolta |
I'acompanyament emocional presencial destinat a persones
joves de determinats municipis del Baix Llobregat, concretament
Cervelld, ElI Papiol, Sant Climent de Llobregat, Sant Esteve
Sesrovires i Vallirana.

Lobjectiu d'aquest servei és donar suport emocional a aquells
joves que per diferents motius presenten un malestar emocional
i afavorir el seu benestar emocional, tot potenciant el desenvo-
lupament personal, 'autoconeixement i I'autocura.

Mitjangantlaintervencio d'una psicologa especialitzada, es pretén
acompanyar als i les joves en l'adquisicié d'estrategies d'afron-
tament per a resoldre conflictes interns i externs i ajudar-los a
millorar l'autopercepcio per potenciar aquelles capacitats propies
per fer front i adaptar-se a noves situacions.

A diferencia del servei Connecta't que es prestava online i es po-
dia accedir sense derivacio per arribar a impactar en una certa
tipologia de joves, el Servei de Benestar Emocional s’ha prestat
de manera presencial, establint un punt fisic i fixe d'atencio.
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En aquest sentit el plantejament ha estat el de fixar una tarda a
la setmana per a cada municipi, fent que la psicologa del servei
estigués sempre ubicada en el mateix horari i el mateix espai per
poder atendre les demandes dels i les joves.

Amb aquesta idea es buscava que els i les joves del municipi
tinguessin una professional de referencia a qui poder accedir in-
dividualment en cas de necessitat per tractar diferents situacions
sobrevingudes en la seva vida quotidiana que estiguessin afec-
tant la seva salut i benestar emocionals.

El servei s’ha prestat amb estreta col-laboracio amb els diferents
agents socials dels municipis, ja que la gran majoria de les aten-
cions han estat via derivacions de serveis socials, serveis educa-
tius, serveis de lleure o de salut.

Per tal d'escollir els municipis concrets on es desenvoluparia el
servei, primerament es va fer una analisi dels serveis existents a
'’Area Basica, es va copsar quins municipis tenien interés i estaven
en disposicioé d'acollir el servei i es van prioritzar aquells territoris
amb menys recursos d'aquesta tipologia i on es presentava més
necessitat d'atencio especialitzada vers aquest col-lectiu.

S'han atés un total de 46 joves d'entre 12 i 25 anys i s'han re-
alitzat un total de 150 atencions amb aquests. D'aquestes 46
persones 27/ eren noies i 19 eren nois.

Pel que fa els diferents motius de consulta han estat diversos i
de fet una de les funcions del servei ha estat acompanyar a la
persona jove a entendre i posar nom a la causa del seu patiment
per tal de millorar les estrategies d'afrontament.

Els principals motius de consulta expressats per els i les
joves han estat: Dificultats relacionals en I'ambit familiar
(29), episodis d'ansietat (29), simptomatologia depressiva
(25) o baixa autoestima (22) entre molts d'altres.

El grau de satisfaccio amb el servei ha estat molt alt per part de
tots els implicats i des del Consell Comarcal del Baix Llobregat
ja estem treballant en poder donar continuitat al servei i seguir
prestant aquest suportiacompanyament als i les joves d'aquests
cinc municipis.

6.4. SERVEI DE TERAPIA FAMILIAR
FUNDACIO INFANCIA | FAMILIA

El Servei de Terapia Familiar del Baix Llobregat ha estat executat
per la Fundacio Infancia i Familia durant el periode de gener 2023
a juny 2023.

L'objectiu d'aquesta accio es proporcionar un servei de terapia
familiar universal i gratuit per a families derivades per els Equips
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Basics d'Atencié Social Primaria dels municipis de menys de
20.000 habitants de la comarca, amb la intencié que aquestes in-
tervencions repercuteixen en la salut i benestar emocionals dels
infants i adolescents d'aquestes unitats familiars.

Lencarrec era dissenyar un servei de suport amb estreta relacio
amb els Serveis Socials Basics del territori, orientat a acompa-
nyar a families del Baix Llobregat en la millora del seu benestar
familiar i social, treballant les seves dificultats a I'hora d'exercir
les seves funcions de crianca, potenciant les seves capacitats i
acompanyant en la gestio de les relacions intrafamiliars.

Les families destinataries del servei son aquelles que necessiten
suport en les competencies parentals/marentals, aixi com orient-
acio sobre questions relacionades amb I'educacio dels fills i filles
segons les diferents etapes del creixement dels infants, per tal de
millorar les seves relacions intrafamiliars.

Enelmoment del disseny del programa, no existia al nostre territo-
ri un servei d'aquesta tipologia que pogués atendre a les families
que precisaven d'orientacio i assessorament especialitzat i donés
resposta a les seves necessitats per incrementar la seva qualitat
de vida a través de I'exercici d'una parentalitat positiva.

La familia de manera sistematica i de forma continuada reprodueix
una serie de tasques, activitats i accions que responen a aquelles
funcions que garanteixin la supervivencia i recerca del benestar
dels seus membres. Quan el sistema familiar no és capac per
si mateix d'aconseguir que les funcions anteriorment citades es
desenvolupin de manera eficient i que garanteixin la satisfaccio de
les necessitats tant individuals com familiars, parlem de disfuncio-
nalitat, si aguesta no es gestiona de manera optima pot comportar
una exclusio social.

Les families en situacié de conflicte manifesten una caracteristi-
ca comuna: bloqueig, incapacitat o inadequada resolucié de situ-
acions derivades de factors externs que poden derivar en una
desestructuracié familiar. De manera paral.lela en les families en
situacio de vulnerabilitat, els factors de risc adquireixen sovint un
caracter permanent i normalment estan relacionades amb el desa-
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justament de les competéencies parentals, pocs recursos, aillament
social i deteriorament en les relacions.

Per afrontar les dificultats d'una manera Optima és necessari un
desenvolupament positiu familiar i personal que vindra determinat
per les competéncies que posseeixin o el treball d'aquestes, de mane-
ra que quan el sistema familiar no disposa d'aquestes competencies
0 no és de capag de posar-les en joc de manera efectiva, es precisa
d'una intervencio professional per acompanyar aquest proces.

Per tal d'abordar el tractament terapéutic d'aquests casos, el servei
ha disposat de 2 terapeutes familiars que han estat els respon-
sables de dur a terme la intervencio propiament dita aixi com de
coordinar-se amb els Serveis Socials derivants de cada cas.

'enfocament teoric d'aquest servei s'emmarca en la per-
spectiva sistemica, entenent que la familia és efectivament el
sistema de crianca per excel-léncia on la qualitat de les rel-
acions i I'estructura de les interdependéncies son I'eix que
estructura |'estat de la familia i el seu benestar o malestar.

El servei ha ates un total de 30 casos d'11 municipis diferents,
arribant a la xifra de 83 persones ateses, 34 de les quals infants
0 adolescents. En aquest sentit val a dir que el nombre de casos
maxims a atendre segons pressupost disponible era de 30 i que
per tant el servei ha ates al maxim de casos que podia assolir.

La valoracio del servei ha estat molt positiva per totes les parts i
des del Consell Comarcal del Baix Llobregat estem ja estudiant la

viabilitat de poder donar continuitat a un servei d'aquesta tipolo-
gia per poder seguir donant suport i acompanyament terapeutic
a aquelles families del territori que més ho necessitin.

6.5. XARXES DE SUPORT SOCIAL.
XARXA AF1 1 XARXA AMIGA -
SALUT MENTAL CATALUNYA

Aguesta proposta d'accié comunitaria consistent en la dina-
mitzacio de dues xarxes de suport social I'ha desenvolupat la
Fundacio Salut Mental Catalunya en el periode comprés entre oc-
tubre i desembre de 2022.

L'objectiu d'aquesta intervenci¢ de caire comunitari €s la creacio
de dues xarxes integrals a dos municipis del Baix Llobregat
(Corbera de Llobregat i Santa Coloma de Cervelld) que puguin
donar un suport social real a totes aquelles persones que es tro-
ben en risc d'afectacio de la propia salut mental o que presenten
problemes de salut mental.

Aqguesta experiencia pilot, de la qual no coneixem altres referen-
cies similars a la comarca, pretén comencar a parlar d'una salut
mental compartida i encetar la construccio d'un model amb pers-
pectiva comunitaria consensuat per tots els agents que formen
part del territori.
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Intervenir de manera integral la problematica de la salut i benes-
tar emocionals, requereix implicitament d'un enfocament comu-
nitari que abordi el tema en la seva globalitat tot tractant d'implicar
a tots els agents socials del territori.

Es per aixd que amb aquesta actuacié es pretén incidir en el ben-
estar i la salut emocionals des de la vessant de la sensibilitzacio,
la prevencio, la formacio i la participacio comunitaria, fomentant
ciutadania i professionals critics i sensibilitzats amb aquesta
problematica.

Aquesta proposta d'intervencio consta de quatre fases principals:
Una primera fase de coordinacio previa entre els professionals de
I'entitat prestadora del servei i les referents municipals del pro-
jecte, una segona fase de presentacio del projecte a les persones
participants, una tercera fase de formacio i capacitacio del grup
antena i una darrera fase de construccio del pla d'accio local.

En totes les fases del projecte es compta amb dos professionals
de Salut Mental Catalunya que guien tot el procés i es requereix
també d'un petit grup de professionals del municipi que exerceix-
in de referencia i lideratge local.

La Xarxa Afi de Corbera de Llobregat va comptar amb la parti-
cipacio de 12 professionals, 9 dones i 3 homes, de les dife
rents arees de I'ajuntament com sdén Benestar Social, Educacio,
Esports, Habitatge, Igualtat, Ciutadania, Ocupacid i I'OAC, i

també d’entitats que treballen al municipi com el CSMA, la Llar
Residencia Gentilis, de salut mental i el CAP.

Una vegada creada i formada la xarxa, des de benestar social com
a dinamitzadora, s'esta treballant amb el CSMA, la Llar Residen-
cia Gentilis i persones amb afectacio de la seva salut mental per
crear projectes i serveis que involucrin tots els agents de la xarxa
i tinguin per objectiu millorar la integracio i I'atencio de les per-
sones amb problemes de salut mental i les seves families.

La Xarxa Amiga de Santa Coloma de Cervelléd va comptar amb
la participacié de 20 professionals de diferents arees de I'ajun-
tament com Serveis Socials, Educacid, Joventut, Esports, Poli-
cia, Salut i professionals d'altres entitats o serveis publics i
privats com el Centre Obert, el CAP, diferents escoles i instituts
de secundaria, la Xarxa d’Infancia 0-6, EAP i CDIAP.

Aquesta xarxa va realitzar 4 sessions de formacio que van servir
per formar-se i prendre els seglents acords:

e Promoure des de la xarxa nous serves de suport al dol,
suport emocional postcovid, salut mental i escola, gestio
emocional a I'adolescencia.

e Desenvolupar intervencions preventives per a la poblacio
infantil i juvenil vulnerable.

e Definir una estrategia d'acompanyament per als joves amb
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problemes de salut mental que contempli I'atenci¢ a les ne-
cessitats sanitaries, educatives...

Aixi doncs, aquesta xarxa, igual que I'anterior, també esta prepa-
rada i capacitada per desenvolupar projectes i serveis al municipi
de Santa Coloma de Cervelld que permetin millorar la vida de les
persones amb problemes de salut mental i les seves families.

6.6. TALLERS D'EDUCACIO AFECTIVO-
SEXUAL - CANDELA COOPERATIVA

Aquesta proposta educativa consistent en la realitzacio de tallers
d'educacio afectivosexual en diferents centres educatius de la
comarca I'ha desenvolupat Candela Cooperativa i ha compres el
periode octubre 2022 a juny 2023.

L'objectiu d'aquesta intervencio era afavorir el benestar emocion-
al d'adolescents i joves dels municipis de menys de 20.000 habi-
tants de la comarca a través de I'educacio sexual i la prevencio
de les violencies masclistes i LGTBI-fobiques, aixi com la pro-
moci6 de practiques de cura i cohesid grupal i de relacions
sexoafectives igualitaries i saludables.

L'afectivosexualitat es un factor fonamental en el benestar emocio-
nal dels adolescents, essent un dels pilars basics de la construccio
de la identitat propia i les seves relacions socials i esdevenint una

esfera del seu desenvolupament psicosocial molt important per
garantir una bona salut emocional.

Mitjancant aquesta intervencio es vol també incidir en afavorir la
prevencio de les violencies masclistes i el promoure relacions
igualitaries en clau de genere i de diversitat sexual, tot fomentant
que els i les joves adquireixen una visio amplia de la sexualitat,
integrant la diversitat de practiques i preferencies sexuals i in-
troduint una perspectiva de la sexualitat associada al plaer i al
consentiment.

Aquests tallers estaven dirigits a la poblacio adolescent del Baix
Llobregat, i per tal motiu es va decidir desplegar aquesta inter-
vencio en el marc dels Instituts, Centres Oberts i Equipaments ju-
venils dels municipis de menys de 20.000 habitants de la comarca.

En total s’han realitzat un total de 43 tallers amb la participacié
de 937 adolescents de 15 centres educatius d'11 municipis del
Baix Llobregat, assolint per tant un alt impacte per tot el territori.

'equip de professionals de Candela, s’ha coordinat abans i des-
prés amb les professionals de referencia de cadascun dels centres
educatius on s’ha realitzat l'activitat, préviament per conéixer els
grups on s’havia de desenvolupar la intervencio i a posterior per
fer les pertinents valoracions conjuntes de 'accio.

Els tallers realitzats ens han permes introduir una mirada
critica envers a les desigualtats i a les violéncies, abordar
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qiestions relacionades amb la sexualitat, el genere i el ben-
estar emocional. | han aportat claus per a la cura i l'autocura, la
construccio de relacions saludables i lliures de violencia i enfor-
tir I'autoestima i el benestar emocional dels adolescents i joves.

En termes generals, els tallers han servit per ampliar i afinar la mira-
da critica dels iles adolescents i joves entorn al génere i la sexualitat,
I per despertar una major sensibilitat respecte les violencies mas-
clistes. Tanmateix, també s’han identificat resisténcies a I'hora de
reconeixer les desigualtats, identificar les violencies i la persistéencia
dels estereotips masclistes i com sovint es reprodueixen els patrons
de la masculinitat i feminitat hegemonica i la preséncia de comen-
taris i actituds homofobes i misogines en alguns dels tallers.

Considerem fonamental continuar treballant aquesta tematica
des d'una vessant preventiva pero també caldria incorporar una
perspectiva més transversal i comunitaria, incorporant altres
agents socials, els equips docents i les propies families per tre-
ballar el benestar emocional a través de I'educacio afectivosexual
i la prevencio de les violencies masclistes i la LGTBI-fobia.

Per altra banda, també apostem per anar més enlla del taller i pla-
nificar la promoci¢ del benestar emocional, I'educacio sexual i pre-
vencio des d'una una logica d'itinerari de continuitat. Creiem que
seria interessant dissenyar itineraris formatius i de sensibilitzacio
que treballin diferents temes curs, en relacio al nivell maduratiu
dels grups, detalformaque desde primariafins a batxillerates vagi
aprofundint en I'educacio sexual i la prevencié de les violencies.
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6.7. CATALEG DE FORMACIONS EN
BENESTAR EMOCIONAL PER PROFESSIONALS

Des del propi Consell Comarcal s'ha dissenyat un cataleg de for-
macions relacionades amb la tematica del benestar i salut emo-
cional per professionals de diferents ambits que intervenen amb
infants, adolescents i les seves families al Baix Llobregat.

Aquest cataleg de formacions s’ha ofert a tots els municipis de
la comarca i hi han participat un total de 124 professionals de
serveis socials, EAIA, salut, joventut o educacid entre d'altres.

El cataleg constava de quatre propostes formatives que tot seguint
desgranarem i ha comportat un total de 39 sessions de formacio
que s’han realitzat integrament a la seu del Consell Comarcal del
Baix Llobregat.

Com ja hem exposat, el Programa de Benestar Emocional per a
la Infancia i ’'Adolescencia del Baix Llobregat, pretén abordar la
salut i benestar emocional de manera integral i per aixo cal in-
terpel-lar als i les professionals que intervenen diariament amb
aquest col-lectiu.

La sensibilitzacio i formacid d'aquells professionals que dia a
dia treballen amb els infants, adolescents i les seves families
és quelcom clau per poder garantir que la salut emocional es
posi al centre de la intervencid i que aquests professionals

comptin amb les eines i estrategies per fer front a les necessi-
tats emergents.

En aquest sentit aquesta oferta formativa tenia la intencié d'in-
cidir en els i les professionals en dues direccions; d'una banda
amb aquesta intenci¢ de sensibilitzar i dotar de recursos pero
també amb la finalitat de fer un treball d'autocura i autoconeixe-
ment pel seu propi benestar i salut emocional.

Aquestes formacions s’han realitzat en el periode febrer 2023 a
juny 2023 i per realitzar-les s’han contractat entitats o profes-
sionals especialistes en les tematiques que voliem treballar:

6.7.1. APRENDRE JUNTS, CREIXER EN FAMILIA
UNIVERSITAT DE BARCELONA

Aquesta proposta formativa I'ha desenvolupat un grup d'inves-
tigadores de la Universitat de Barcelona i pretén formar als i les
professionals en el desenvolupament de les competencies pa-
rentals mitjancant la metodologia grupal.

La proposta consisteix en formar principalment a treballadores
de Serveis Socials i EAIA en per tal que puguin desplegar un pro-
grama d'intervencio familiar que s'adrega a families amb fills i
filles de 6 a 12 anys amb I'objectiu de promocionar el desenvo-
lupament i la convivencia familiar fomentant relacions posi-
tives entre els pares, mares i fills i filles.
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Es tracta d'un programa grupal on participen tant els pares i les
mares com els infants. Aquesta metodologia és innovadora i repor-
ta beneficis que van més enlla dels continguts del propi programa,
com el desenvolupament de suport social. El present projecte té
com a finalitat la promocié d'aquesta metodologia en els serveis
socials basics i especialitzats del Baix Llobregat acompanyant-la
d'un procés de recerca aplicada i col.laboratiu.

El disseny de la recerca que es presenta es sustenta en tres potes, la
formacio dels i les professionals per a la implementacid i avaluacio
del programa considerant la metodologia grupal, el seguiment de la
implementacio del programa i la recerca avaluativa.

En aquesta formacio han participat un total de 21 professionals
de la comarca dividits en dos grups de treball i en aquests mo-
ments s'esta treballant per implementar dos grups de families al
territori amb la supervisio de les formadores.

6.7.2. CERCLES DE SEGURETAT
ELENI YOTI

Aquesta formacio I'haimpartit la psicologai psicoterapeuta Eleni Yoti
I ha girat al voltant de la Teoria del Vincle i els Cercles de Seguretat
en el treball amb les families. L'éxit d'aquesta proposta formativa
ha estat tan elevat que hem hagut de programar un grup mes
dels previstos inicialment i d'ella ha sorgit un grup de supervisions
tecniques que segueixen treballant més enlla del programa.

L'objectiu del curs és oferir als i les professionals el marc teoric
i sobre tot unes eines i estrategies eficaces per comprendre i
utilitzar la Teoria del Vincle en el seu treball amb les families.

Utilitzant com a fil conductor alguns dels conceptes fonamentals
del Cercle de la Seguretat s'explora com els diferents estils
d'aferrament van prenent forma en la relacio parento-filial des dels
primers dies de vida dels nens, com afecten el desenvolupament
de la personalitat i com es transformen en un llenguatge
transgeneracional.

La tasca dels professionals és ajudar les families a trencar els
eventuals cercles viciosos que es van heretant a nivell relacional i
ajudar-los a tenir una guia per entendre amb més claredat i satis-
fer de manera apropiada les necessitats dels seus fills i filles,
d'aqui la importancia de comprendre aquests processos i dotar
als i les professionals de recursos per gestionar-los.
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D’aquesta formacio s’han fet tres edicions en que han participat un
total de 50 professionals de la comarca de diferents ambits i muni-
cipisiles valoracions dels i les participants han estat molt positives.

6.7.3. EQUILIBRI COS | MENT
MONTSE ESPERT

Aquesta proposta formativa I'ha impartit la terapeuta corporal
Montse Espert i ha consistit en la realitzacié de tallers per a la
prevencio de l'estres en I'ambit corporal i emocional.

Amb aquesta proposta voliem seguir treballant en la linia de
“‘cuidem als que ens cuiden” i oferir per tant als i les profes-
sionals del territori uns tallers destinats a la prevencié del
seu propi benestar emocional.

Lestres és la resposta del cos davant una pressio o un perill fisic,
mental o emocional. Produeix canvis quimics activant les hor-
mones del cortisol i I'adrenalina, entre altres, alterant la freqien-
cia cardiaca, la tensio arterial, el to muscular, etc. repercutint en
la salut i I'estat d'anim de la persona i es molt frequent entre els
col-lectius professionals de I'ambit social i sanitari.

Lobjectiu d'aquests tallers és identificar I'estres quan se soma-
titza en el cos i quan afecta en diferents ambits de la vida, tot
obtenint eines per prevenir-ho, des del cos i des de la ment.

En aquestes sessions han participat un total de 20 professionals
dividits en dos grups i les valoracions han estat molt positives,
ja que els companys i les companyes han valorat molt bé tenir
aquest espai per cuidar-se i prevenir un estres que malaurada-
ment es molt present en aquest ambit professional.

6.7.4. LA INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA
AMB INFANTS, ADOLESCENTS | FAMILIES A
TRAVES DEL JOC

INUITPLACE

Pel que fa aquesta proposta formativa dirigida especialment
per a professionals dels serveis socials basics i especialitzats
del territori que treballen amb infants i adolescents i les seves
families, I'ha desplegat I'expert en gamificacio Roger Brufau de
I'empresa Inuitplace.

Lobjectiu d'aquesta formacio és treballar a través del joc els indivi-
dus, les families i els entorns de la infancia i adolescéencia en risc.

Aquesta metodologia permet recollir informacio, establir els vincles
i realitzar un tractament on els resultats venen derivats per la inter-
vencio familiar i individual d'una manera comprensiva i relacional.

Aquesta proposta formativa és eminentment practica i els i les
professionals han pogut experimentar amb els diferents mate-
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rials de gamificacid presentats per aprendre i entendre la seva
aplicacio i poder-la replicar en la seva practica professional.

En aquesta formacié han participat 33 professionals dividits en
tres grups que han pogut formar-se en la intervencié socioedu-
cativa a través del joc i coneixer de primera ma les seves apli-
cacions.
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7. DADES CLAU

En aquest apartat farem un recull de les principals dades del
Programa de Benestar Emocional per a la Infancia i 'Adolescéencia
del Baix Llobregat:

DADES GENERALS

Municipis beneficiaris: 28 municipis de la comarca del Baix Llobregat.

Persones heneficiaries totals: 1.347
(774 dones, 573 homes i 0 no binaries)

Professionals formats: 124
(103 dones, 21 homes i 0 no binaries)

Nombre de projectes executats: 7

( 3 per infants i adolescents i les seves families,
2 per infants i adolescents,

1 per professionals i T comunitari)

PERSONES BENEFICIARIES PER FRANGES EDATS:

Petita infancia 0- 3 anys: 0
Infancia 4-11 anys: 13
Adolescencia 12-17 anys: 1.048
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Prevencid

Promocio

Joves 18-25 anys: 30
Families: 132
Professionals: 124

Nombre total d'intervencions directes amb persones beneficiaries:
767

Nombre de sessions individuals per infants i joves: 448

Nombre de tallers grupals per infants i joves: 43

Nombre de sessions individuals/terapia per families: 219

Nombre de tallers grupals per families: 16

Nombre de sessions formatives per professionals: 42

DADES TECNIQUES:

Lexperiencia principal s'enfoca a la:

e Prevencio (conjunt d'actuacions socials destinades a preservar
I'infant o I'adolescent de les situacions que sén perjudicials per al
seu desenvolupament integral o per al seu benestar). 6

e Atencid (conjunt d'actuacions per a quan el desenvolupament
integral de I'infant o 'adolescent pot resultar afectat). 4

e Promocio (conjunt d'actuacions socials que es desenvolupen
“encara que res vagi malament”, perque obeeixen a objectius de
millora social i responen a anhels o aspiracions col-lectius, parti-
cu-larment als d'un benestar personal i social més gran). 2
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Necessitat o problema a que s’ha donat resposta en l'actuacié:

-Promocio benestar emocional general 5
-Regulacié emocional 4

-Conducta de risc vinculada al sexe 1
-Masclismes i micromasclismes 1
-Violencia sexual i abus 1

-Us problematic de pantalles 1

-Consum de drogues 1

-Habilitats parentals 1

Objectiu que s’ha treballat amb I'actuacio:

-Comportaments positius en salut 6

-Regulacio d'emocions i sentiments 4
-Comprendre les emocions dels altres 3
-Habilitats d’enfrontament 3

-Ciutadania activa, participativa, critica, responsable i compromesa 3
-Prendre consciencia de les propies emocions 3
-Gestio de situacions emocionals 2

-Buscar ajuda i recursos 2

-Habilitats socials basiques 2

-Comunicacio receptiva 2

-Autoestima positiva 1

Infants 1% Families 10%

Professionals 9%

Joves 2%

Adolescents 78%
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-Respecte per la resta 1

-Interaccio entre I'emocio, la cognicid i el comportament 1
-Competencia per a autogenerar-se emocions positives 1
-Fixar objectius 1

DADES PER PROJECTES:

SAFAD:

Total 135 persones.

Genere: 39 homes. 96 dones. 0 persones no-binaries
Families: 86.

Nombre de sessions individuals/terapia per families: 29
Nombre de tallers grupals per families: 16

Nombre de sessions formatives per a professionals: 3

CONNECTAT:

Total 32 persones.

Genere: 9 home 24 dona 0 persones no-binaries

Franja d'edat de 12 a 17 anys (adolescents): 23.

Franja d'edat de 18 o més anys: 9.

Nombre de sessions individuals per infants i joves: 298

SERVEI DE BENESTAR EMOCIONAL:

Total 46 persones.

Genere: 27 dona. 19 home. 0 persones no-binaries.
Franja d'edat de 12 a 17 anys (adolescents): 29

Franja d'edat de 18 a 25 anys (joves): 17
Nombre de sessions individuals per infants i joves: 150

TERAPIA FAMILIAR:

Total 83 persones (families).

Genere: 53 dona i 30 home. 0 persones no-binaries.
Nombre de sessions individuals/terapia per families: 190

XARXES DE SUPORT SOCIAL.:

Xarxa Afi de Corbera de Llobregat

Total 12 professionals

Genere: 9 dones. 3 homes. 0 persones no-binaries.
Nombre de sessions: 3

XARXA AMIGA DE SANTA COLOMA DE CERVELLO:
Total 20 professionals
Genere 16 dones. 4 homes. 0 persones no-binaries.
Nombre de sessions: 3

TALLERS D’EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL:

Total 937 persones.

Genere: 459 homes. 478 dones. 0 persones no-binaries.
Franja d'edat de 12 a 17 anys (adolescents): 937.
Nombre de tallers grupals per infants i joves 43.
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FORMACIONS EN BENESTAR EMOCIONAL

PER A PROFESSIONALS:

Total 124 professionals.

Genere: 21 homes. 103 dones. 0 persones no-binaries.
Nombre de sessions formatives per professionals: 39
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8 FI NAN GAM ENT I Pressupost destinat a cada projecte:
[ ]

P RESS U PO ST Servei d'atencio i assessorament a families en con-
ductes potencialment addictives (SAFAD) — Grup Atra 14.904,95 ¢
Per tal que el Programa de Benestar Emocional per a la Infancia Serve o
- N . . . . ervei d'orientaci¢ i acompanyament emocional i rela-
i 'Adolescencia (jel Balx Llobrejga.t fos una rea||t.at i €S pOgués cional per a joves “Connecta't’ — Eduvic Cooperativa 14.899,96 €
desplegar al territori, ha estat indispensable el financament que
la Diputacio de Barcelona i la Generalitat de Catalunya han fet al Servei de benestar emocional — 18.005.55 €
Consell Comarcal com a ens gestor de I'Area Basica de Serveis Federaci6 Salut Mental Catalunya o
Socials del Baix Llobregat. ' o N
| | o Eervde| de ’lte]igp@ fgrpha,rl.— 14.899,08 €
El finangcament rebut ha estat el que us mostrem a continuacio | undacio infancia r ramiiia
ha estat utilitzat de la segtient manera: Xarxes de suport social. Xarxa AFI i Xarxa Amiga — 16.809 13 €
Federacié Salut Mental Catalunya ’ !
FINANCAMENT:
e PROGRAMA ESPECIFIC DE BENESTAR EMOCIONAL PER A LA gz';e(jresl:'ggggif;‘;j;ewvosexua' - 11.180,00 €
INFANCIA | LADOLESCENCIA DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA.
. . N , ) Aprendre junts, créixer en familia —
e INNOVACIO EN POLITIQUES SOCIALS - Area d'lgualtat i Universitat de Barcelona 18.148,79 €
Sostenibilitat de la DIPUTACIO DE BARCELONA.
. . R Cercles de seguretat — Eleni Yoti 336000 €
e FINANGCAMENT PER A LA PROMOCIO | PREVENCIO EN LAM- R
BIT DE LA INFANCIA | LADOLESCENCIA - Area d'lgualtat i - .
Sostenibilitat Social de la DIPUTACIO DE BARCELONA. Equilibri cos T ment — Montse Espert 2.758,80 €
e PLANS, PROGRAMES | PROJECTES D'ACCIO COMUNITARIA- La intervenci6 socioeducativa amb infants, 10.890 00 €
Departament de Drets Socials de la GENERALITAT DE CATALUNYA. adolescents i families a traves def joc = INUITPLACE -
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9. CRONOGRAMA

Maig | Juny | Juliol | Agost | Set Oct | Nov Des Gener | Feb Marg | Abril | Maig | Juny
22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23
Servei d'atencid i assessorament a families y ¥ X y X
en conductes potencialment addictives (SAFAD)
Servei d'orientacio i acompanyament emocional
i relacional per a joves “Connecta’t” X X X X X X X X X
Servei de benestar emocional X X X X X X X
Servei de terapia familiar X X X X X X
Xarxes de suport social X X X X X X X X
Tallers d'educaci¢ afectivosexual X X X X X X X X X
Formacions en benestar emocional
per a professionals: X X X X X
1. Aprendre junts, créixer en familia X
2. Cercles de seguretat X
3. Equilibri cos i ment X
4. Laintervencio socioeducativa amb infants, . .

adolescents i families a través del joc
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VALORACIO |
CONCLUSIONS

“Que bé s'esta quan s'esta bé". Aquesta frase extreta de la
memoria d'un dels projectes executats en el marc del programa,
resumeix molt bé la importancia de la salut i el benestar emocio-
nal en les nostres vides.

Que bé ens sentim les persones quan estem a gust amb nosal-
tres mateixes, quan aprenem a gestionar les emocions i quan el
nostre cap i el nostre cos es troben saludables.

La salut i el benestar emocional sén elements vius, elements
variables que depenen de moltes i diverses circumstancies i cal
dedicar-hi I'atencié que es mereixen a tots nivells per aconseguir
el benestar que tothom desitgem assaolir.

La valoracio de la | edici¢ del Programa de Benestar Emocional
per a la Infancia i ’'Adolescencia del Baix Llobregat ha estat molt
positiva tant a nivell intern per part del Consell Comarcal, com per
part dels professionals dels municipis de la comarca i les entitats
prestadores de serveis.

Podem afirmar que mitjancant les actuacions del programa, s’ha
fomentat la promoci¢ de la salut i el benestar emocional dels in-
fantsiadolescents de la comarca i s’han aconseguit els objectius
inicialment plantejats.
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S’haaconseguitdesplegaralterritorifins untotal de sisactuacions
i serveis d'intervencio directe i de diferent tipologia per promoure
la salut i el benestar emocional, s’han realitzat actuacions
preventives i comunitaries que han tingut un impacte positiu, s'ha
pogut donar resposta tant individual com grupal a situacions de
risc i malestar emocional i també hem pogut sensibilitzar i formar
fins a 124 professionals del territori en la materia.

Mitjancant les actuacions del programa s’han abordat temes
d'especial interes com l'educacié sexoafectiva o les conductes
potencialment addictives, s’ha pogut prestar atencié individual
especialitzada a centenars d'infants i joves, s'ha pogut incidir en
gran nombre amb les families d'aquest col-lectiu i inclis s'han
desplegat dues propostes d'accido comunitaria inclusiva.

Al llarg d'aquests mesos, hem pogut copsar de primera ma una
realitat que ja coneixiem. Com a societat tenim una enorme
necessitat de treballar en pro de la salut i el benestar emocional,
tant pel que fa la franja d'infancia i I'adolescéencia que ens ocupa
en aquest programa com al llarg de tota la vida.

Per tal d'aconseguir persones saludables que puguin gaudir de
la seva vida i tenir un bon desenvolupament personal i social,
es quelcom totalment imprescindible ajudar-los a tenir benestar
emocional.

Mitjangant aquest programa, hem tractat de posar el nostre petit
gra de sorra i hem aconseguit impactar en 1347 persones de 28

municipis del Baix Llobregat que han estat beneficiaries directes.
Una xifra que considerem molt elevada i que ens demostra que amb
una quantitat economica raonable es pot tenir un impacte molt alt
al territori i que repercuteix de manera immediata en les persones.

En aquest sentit cal destacar que el grau de satisfaccio de les
persones beneficiaries ha estat també molt elevat (fregant en tots
els projectes el llindar del 90%) i que el territori ha rebut molt bé
totes les actuacions plantejades. Si que cal destacar que alhora
que valoren molt positivament els serveis prestats, en reclamen
la seva continuitat perque no es tractin d'intervencions aillades.

Des del Consell Comarcal volem destacar també aquest abordatge
integral que s'ha plantejat sobre la necessitat detectada. En tot
moment la finalitat ha estat incidir des de diferents ambits
(comunitat, professionals, centres educatius, families i infants
i joves) i nivells d'intervencid (sensibilitzacio, prevencid, deteccid,
intervencio i tractament) i considerem que aquesta ha sigut una
decisio molt encertada i que ha permes dotar de globalitat al
programa.

També voldriem destacar el treball en xarxa executat al llarg
de tot el programa, amb la intervencié coordinada de diferents
arees del propi Consell Comarcal i els diferents Ajuntaments de
la comarca, en un gran esfor¢ de totes les parts per apropar els
serveis a tots els racons de la comarca.



38 VALORACIO | CONCLUSIONS. Memoria del | Programa de Benestar Emocional per a la Infancia i 'Adolescéncia del Baix Llobregat.

En aquest sentit considerem també un encert el disseny i exe-
cucio del cataleg de formacions per a professionals que hem ofert
a tots els municipis del Baix Llobregat amb una doble intencio,
d’'una banda formar i dotar d’eines d'intervenci¢ i d'altra i no me-
nys importar fomentar la seva propia autocura i salut emocional.

Molt destacable també I'excel-lent col-laboracié que hem tingut
amb les diferents entitats del tercer sector socials que han estat
les prestadores finals dels serveis dissenyats i amb qui hem treballat
estretament per fer-ho possible. Considerem que aquest programa
es un gran exemple de com col-laborar de manera exitosa entre les
administracions publiques i les entitats del tercer sector social.

Pel que fa aquelles coses que caldria millorar, hem detectat que
a nivell estadistic la intervencio ha estat massa centrada en la
franja d'edat de I'adolescencia i en les families, deixant la franja
de petita infancia i infancia en unes dades no satisfactories.

De cara a propers actuacions caldra sens dubte considerar aquest
fet i repartir millor el pes de les intervencions entre les franges
d’'edat per arribar a cobrir-les totes de manera equitativa.

També hem detectat dificultats pel que fa la comunicacié amb el
territori i el com organitzar aquest flux d'informacioé que genera
un programa d'aquest abast i ens hem trobat molt collades per
els terminis d'execucio de les actuacions recollits en els financa-
ments rebuts, que han condicionat molt tota la intervencio.

Per anar finalitzant aquesta breu valoracio, cal destacar que
programes com aquests soén altament necessaris al territori; La
poblacio els necessita, hi ha demanda i €s imprescindible que
puguin tenir continuitat per seguir incidint de manera quotidiana
en la promoci6 de la salut i el benestar emocional dels infants,
adolescents i les seves families. Si realment volem aconseguir
impactes que tinguin continuitat en el temps, necessitem seguir
realitzant actuacions per aconseguir-ho.

Com a Consell Comarcal no disposem de finangament a tal efecte i
aprofitem aquest espai per reivindicar que amb imports economics
no massa elevats es pot tenir un gran impacte per garantir una
vida saludable i una bona salut i benestar emocional.

Les administracions publiques tenim a les nostres mans seguir
apostant per politiques socials i de salut publica que ens perme-
tin a tots i totes gaudir d'una vida saludable. Perque en definitiva,
‘que bé s'esta, quan s'esta bé”.
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11. PROPOSTES DE
MILLORA I LINIES DE FUTUR

Un cop fet I'exercici de valoracié i mesurat per tant I'impacte del
programa, cal formular també tot un seguit de propostes de millora
que ens puguin ajudar a repensar les properes actuacions
I plantejar-se com des del Consell Comarcal podem seguir
treballant per garantir una vida sana dels infants, adolescent i les
seves families tot promovent la seva salut i benestar emocional.

Primerament cal fer una reflexid sobre els col-lectius amb qui
no hem aconseguit tenir impacte amb el programa. De cara al
disseny de futures actuacions cal considerar seriosament
articular intervencions destinades a la franja d'edat 0-3 anys.
Recurrentment caiem en I'error de no prestar suficient atencio a la
petita infancia quan es un col-lectiu que hauria de ser prioritari i en
que es pot tenir un gran impacte.

Igualment la franja de 4-12 anys ha tingut també una representacio
infima i la gran majoria d'actuacions del programa han impactat
en la poblacio adolescent. Si bé es cert que I'adolescéncia és una
etapa on les necessitats i les problematiques s'expressen potser
amb meés intensitat i caiem en I'error de prestar-li més atencio, cal
sens dubte apostar pel treball preventiu i cercar també I'impacte
d'intervencions d'aquesta tipologia en edats més primerenques.

També cal destacar la gairebé nulla presencia d'infants i joves
del col-lectiu LGTBI+ en els diferents projectes que s’han prestat.
Caldria fer una reflexié profunda sobre el perque d'aquests fets
i incorporar la mirada de la diversitat sexual i de genere ja des
del disseny de les actuacions per mirar com arribar a aguest
col-lectiu d'infants i joves.

Pel que fa els principals col-lectius no atesos que hem pogut
detectar, la proposta seria incorporar la prestacié de serveis
destinats sobretot a la petita infancia i fer una difusié més
conscient de les actuacions entre aquells serveis o entitats que
treballen directament amb el col-lectiu LGTBI+.
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Un altre punt que caldria tractar de millorar seria el de la difusio |
la comunicacio, ja que hem detectat errades pel que fa aquestes
accions tan necessaries perque el territori tingui tota la infor-
macio del programa i en pugui fer un bon Us.

Lescassetat de recursos humans per part del Consell Comarcal,
els temps d'execucio tan reduits i tota la tasca de gestio tecni-
ca i administrativa que suposa la realitzacio de tants contractes
menors amb les entitats prestadores dels serveis, ha provocat que
no es pugui presentar tot el programa de cop i que hi hagi hagut
un excés d'informacié que algun cop pot haver confés al territori.

En aquest sentit proposem de cara a properes actuacions
d’'aquesta tipologia, elaborar previament un pla de comunicacié
del programa ben estructurat on caldria tenir presents alguns as-
pectes importants. D'una banda caldria designar una persona de
referencia per cada Ajuntament per tal de poder-li traslladar tota
la informacio i centralitzar consultes. També caldria actualitzar
tota la base de dades dels diferents agents socials del territori
per garantir que la informaci¢ arribi al maxim de professionals
possibles i per Ultim caldria centralitzar de forma clara tota la
informacio a la pagina web del Consell Comarcal ja que la infor-
macio penjada estava incompleta.

Un altre punt que caldria considerar és la de possibles serveis/ac-
tuacions que es podrien prestar de cara al futur en materia de salut
I benestar emocional. En aquest sentit hem recollit les propostes
tant dels municipis com de les entitats prestadores de serveis:

Serveis de petita infancia on es pugui treballar conjuntament
amb els infants i les seves families, augmentar el nombre de
municipis que tenen punts fisics de benestar emocional, tallers
d'educacio afectivosexual per a les families, tallers sobre con-
ductes potencialment addictives per infants i adolescents o el
seguir potenciant espais de cura i autocura per els i les profes-
sionals.

Un altre de les propostes de millora que plantegem de cara a possi-
bles repliques d'aquesta experiencia, es la necessitat de contractar
alguna entitat o centre d'estudis que pugui realitzar una avaluacio
de I'impacte de les actuacions en les persones beneficiaries.
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Per aquesta edicio ja s'havia considerat, pero finalment es
va prioritzar la prestacio de recursos directes per la poblacio
destinataria. El fet de no comptar amb aquesta avaluacié de
I'impacte obtingut, fa que ens quedem una mica mancats de
poder presentar els efectes que el programa ha tingut al territori,
ja que disposem sobretot de dades d'actuacié o de satisfaccid
pero no d'impacte en les persones beneficiaries.

De cara a properes actuacions, considerem important incorporar
aquesta avaluacio de resultats, ja sigui externa o interna dintre
de les nostres possibilitats i les de les entitats prestadores de
serveis per tal de recollir com a traves de les accions realitzades
s’ha impactat en les persones.

Pel que fa les linies de futur, actualment des del Consell Comarcal
del Baix Llobregat ja estem treballant en la Il edicié del Programa
de Benestar Emocional per a la Infancia i la Adolescencia del Baix
Llobregat, ja que hem tornat a rebre financament per part de la
Diputacio de Barcelona a tal efecte.

Si tot va com esta previst al mes de novembre de 2023, estara
doncs en marxa la Il edicio del programa tot esperat tenir noves
fonts de finangcament que ens permetin seguir treballant per
la promocié de la salut i el benestar emocional dels infants i
adolescents del Baix Llobregat.

En aquest sentit aprofitem aquestes linies per agrair a la
Generalitat de Catalunya i a la Diputacio de Barcelona per el
financament i suport rebuts per fer possible aquest programa i
els emplacem a seguir apostant per politiques socials i de salut
publica d'aquesta tipologia.

La voluntat tant politica com tecnica del Consell Comarcal del Baix
Llobregat, és seguir cercant vies per poder replicar experiencies
d'aquesta tipologia que tenen un impacte directe en la poblacio
i que fomenten el dret a una vida saludable i el dret a la igualtat
d'oportunitats.
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ANNEX 1

FITXES DELS PROJECTES

NOM
SERVEI D'ATENCIO | ASSESSORAMENT A FAMILIES EN
CONDUCTES POTENCIALMENT ADDICTIVES (SAFAD)

OBJECTIU

Prevenir i promoure la salut i el benestar emocional i psicologic
d'infants, adolescents i families de la comarca del Baix Llobre-
gat, tot centrant-se en la sensibilitzacio, la prevencio, la formacié
I el tractament de la problematica de les conductes potencial-
ment addictives, com son el consum de pantalles i el consum de

drogues.

TIPUS DE SERVEI
Es tracta d'un servei de sensibilitzacio, prevencio, deteccio, inter-
vencio i tractament.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS
S’han realitzat 3 tipus d'actuacions:

e Servei d'orientacio i assessorament psicologic a families:
Orientat a resoldre consultes i oferir orientacio sobre con-
ductes potencialment addictives, aixi com oferir un asses-
sorament més personalitzat quan ha estat necessari.

e S'han fet 29 atencions i assessoraments a 12 persones.

e Tallers per a families: Orientats a millorar i promoure la ca-
pacitat preventiva de pares, mares i membres de familia en
la seva funci6 educativa cap als infants, adolescents i joves.

S’han realitzat 16 tallers en centres educatius, centres de
serveis socials, centres de serveis socioeducatius i associa-
cions de families, on han participat 80 persones.

e Formacions i assessoraments a professionals: Formacions
en materia de prevencio en I'us d’entorns digitals i consum
de drogues, dirigit a totes les persones professionals de la
comarca del Baix Llobregat que treballen en I'ambit educatiu
formal i no formal.

e S'han realitzat 5 activitats formatives en centres educatius i
Equips d’Atencio a la Infancia i I'Adolescéncia, on han participat

4?2 professionals.

PERIODE D’EXECUCIO
De febrer a juny del 2023

PERSONES BENEFICIARIES
134 persones (39 homes, 96 dones i 0 persones no-binaries)

PRESSUPOST
14.904,95 €
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ENTITAT PRESTADORA PERIODE D'EXECUCIO

Grup ATRA D'octubre del 2022 a juny 2023.
https://www.grupatra.org/atra/

PERSONES BENEFICIARIES (NUM, EDAT, GENERE)

NOM 32 joves (24 noies joves, 9 nois joves i 0 joves no-binaries)

SERVEI D'ORIENTACIO | ACOMPANYAMENT
EMOCIONAL | RELACIONAL PER A JOVES “CONNECTA'T" PRESSUPOST

9.933,30 €
OBJECTIU
Oferir un espai de trobada, suport, orientaci¢ i acompanyament ENTITAT PRESTADORA
terapeutic per millorar el benestar integral dels joves de la comar- Eduvic
ca, i prevenir i pal-liar les situacions de crisis emocional i relacio- https://eduvic.coop/

nal que aquests puguin presentar.

Aquest espai s’ha ofert online, via videoconferéncia, i amb la pos-
sibilitat de que els joves accedissin sense necessitat d'una deri-
vacio professional.

TIPUS DE SERVEI
Es tracta d'un servei de prevencio, deteccio, intervencidé i tractament.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS

Les actuacions realitzades s’han centrat en entrevistes online, a
demanda dels joves que han participat en el servei. Entrevistes
on la professional resolia consultes i assessorava davant ques-
tions molt diverses que estaven vivint els joves, sense necessitat
de passar previament per un altre professional i sense la neces-
sitat de desplagar-se i enfrontar-se a una entrevista presencial.
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NOM
SERVEI DE BENESTAR EMOCIONAL

OBJECTIU

Oferir suport emocional a aquells joves que per diferents motius
presenten un malestar emocional, i afavorir el seu benestar emo-
cional, potenciant el desenvolupament personal, I'autoconeixe-
ment i l'autocura.

TIPUS DE SERVEI
Es tracta d'un servei de prevencio, deteccio, intervencid i tracta-
ment.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS

S’han realitzat 150 atencions presencials a joves de 5 munici-
pis de la comarca (Cervello, El Papiol, Sant Climent de Llobregat,
Sant Esteve Sesrovires i Vallirana), principalment amb derivacio
dels serveis socials, els serveis educatius i els serveis de lleure o
de salut.

PERIODE D’EXECUCIO
De desembre del 2022 a juny del 2023

PERSONES BENEFICIARIES
46 joves d'entre 12 i 25 anys (27 noies joves, 19 nois joves i 0
joves no-binaries)

PRESSUPOST
18.095,55 €

ENTITAT PRESTADORA
Salut Mental Catalunya
https://www.salutmental.org/
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NOM PRESSUPOST

SERVEI DE TERAPIA FAMILIAR 14.899,98 €

OBJECTIU ENTITAT PRESTADORA

Oferir un servei de terapia familiar universal i gratuit per a families Fundacio Inféncia i.FfamiIi.a..
derivades dels Equips Basics d’Atencié Social Primaria dels muni- https://www.infanciaifamilia.org/

cipis de menys de 20.000 habitants de la comarca, amb la intencid
que aquestes intervencions repercuteixen en la salut i benestar
emocionals dels infants i adolescents d'aquestes unitats familiars
i les seves relacions intrafamiliars.

TIPUS DE SERVEI
Es tracta d'un servei preventiu que també intervé i fa tractament
a nivell familiar.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS

S'han realitzat 190 terapies familiars a les families que han par-
ticipat del servei, derivades pels serveis socials municipals, de
forma presencial.

PERIODE D’EXECUCIO
De gener a juny del 2023

PERSONES BENEFICIARIES
30 families, 83 persones (53 dones, 30 homes i 0 persones no-
binaries)
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NOM
XARXES DE SUPORT SOCIAL. XARXA AFi | XARXA AMIGA

OBJECTIU

Creacio d'una xarxa d'agents socials del Baix Llobregat que pugui
donar suport social real a aquelles persones que es troben enrisc
d'afectacio de la propia salut mental o que presenten problemes
de salut mental. Una xarxa on col-laborin professionals de difer-
ents ambits (serveis socials, salut, educacid, joventut, esports,
cultura, etc.), d'iniciativa publica i privada, amb un clar objectiu de
transformar les relacions socials existents i lluitar contra l'estig-
ma que pateixen les persones amb trastorn mental.

TIPUS DE SERVEI

Es tracta d'un servei de sensibilitzacio, prevencio i formacio que
pretén posar les bases per poder intervenir i tractar les situacions
viscudes per les persones que presenten problemes de salut
mental.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS

S’han creat 2 xarxes a la comarca, la Xarxa Afi a Corbera de Llo-
bregat i la Xarxa Amiga a Santa Coloma de Cervell6, a partir de
la captacio de participants entre els professionals de la comar-
ca i la seleccio dels municipis on s'iniciaria el projecte. Un cop
triats els municipis s’ha dissenyat la intervencié i s’ha format el
grup xarxa perqué pugui actuar com a dinamitzador i motor de
la xarxa.

PERIODE D’EXECUCIO
De maig a desembre del 2022

PERSONES BENEFICIARIES
32 professionals (25 dones, 7 homes, O persones no-binaries)

PRESSUPOST
16.809,13 €

ENTITAT PRESTADORA
Salut Mental Catalunya
https://www.salutmental.org/
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NOM PRESSUPOST
TALLERS D’EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL 11.180,00 €

OBJECTIU ENTITAT PRESTADORA
Afavorir el benestar emocional d'adolescents i joves dels munici- Cooperativa Candela

pis de menys de 20.000 habitants de la comarca a través de 'ed- https://candela.cat/inici/

ucacio sexual i la prevencio de les violencies masclistes i LGT-
Bl-fobiques, aixi com la promocio de practiques de cura i cohesio
grupal i de relacions sexo afectives igualitaries i saludables.

TIPUS DE SERVEI
Es tracta d’'un servei de sensibilitzacio i prevencio.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS

Les actuacions realitzades han estat 43 tallers en 15 centres ed-
ucatius (instituts, centres oberts i equipaments juvenils). Els tall-
ers s’han portat a terme amb la preparacié conjunta de I'equip
docent del centre amb I'equip educador de I'entitat, pero sense el
professorat a l'aula, generant aixi espais de confiancga i proximitat
entre I'equip educador de I'entitat i 'alumnat.

PERIODE D’EXECUCIO
D'octubre del 2022 a juny del 2023.

PERSONES BENEFICIARIES
937 adolescents de 12 a 17 anys (459 nois joves i 478 dones
joves i 0 joves no-binaries)
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NOM
FORMACIONS EN BENESTAR EMOCIONAL PER PROFES-
SIONALS

OBJECTIU

Posar a disposicio de tots els professionals de la comarca encar-
regats de garantir el benestar emocional dels infants i joves, per
una banda, una série de formacions per fomentar el debat i la re-
flexio sobre el benestar emocional d'aquests infant si joves, i dotar
d'eines i recursos d'intervencié aplicables a la seva practica pro-
fessional, i per una altra banda treballar I'autocura i autoconeixe-
ment del benestar i salut emocional dels propis professionals.

TIPUS DE SERVEI
Es tracta d'un servei de sensibilitzacio i prevencio centrat en la
formacio i I'autoconeixement.

ACTUACIONS REALITZADES | RESULTATS ASSOLITS
S'han realitzat 4 formacions:
e Aprendre junts, créixer en familia. Impartit per investi-
gadores de la Universitat de Barcelona.

e Formar als i les professionals en el desenvolupament de les
competencies parentals mitjancant la metodologia grupal,
per treballar amb grups de mares, pares, fills i filles la con-
vivencia familiar, fomentant les relacions positives.

S'han realitzat 2 formacions on han participat 21 profes-
sionals de la comarca.

Cercles de seguretat. Impartit per Eleni Yoti, psicologa san-
itaria i psicoterapeuta sistemic-relacional. Treballar el marc
teoric i s’han donat eines i estrategies per comprendre |
utilitzar la Teoria del Vincle en el treball amb families.

S'han fet 3 edicions on han participat 50 professionals de la
comarca.

Equilibri cos i ment. Impartit per Montse Espert, terapeuta
corporal. Taller per a la prevencio de I'estres en I'ambit cor-
poral i en I'ambit emocional.

S’han realitzat 2 tallers on han participat 20 professionals
de la comarca.

La intervencio socioeducativa amb infants, adolescents i
families a través del joc. Impartit per Roger Brufau, expert
en gamificacio de 'empresa Inuitplace. Treballar des del joc
amb tots els membres de la familia i I'entorn de l'infant i/o
jove enrisc ens permet recollir informacio, establir vincles i
realitzar un tractament on els resultats venen derivats per la
intervencié familiar i individual d'una manera comprensiva i
relacional.

S'han realitzat 3 formacions on han participat 33 profes-
sionals de la comarca.
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PERIODE D’EXECUCIO
De febrer a juny del 2023.

PERSONES BENEFICIARIES (NUM, EDAT, GENERE)
124 professionals (103 dones, 21 homes i 0 persones no-binaries)

PRESSUPOST
35.157,59 €

ENTITAT PRESTADORA
Universitat de Barcelona, Inuit Place, Eleni Yoti i Montse Espert
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ANNEX 2

CATALEG DE FORMACIO PER A PROFESSIONALS

Catdleg de formacions
per a professionals.

Programa

de Benestar Emocional per
infants, adolescents i joves
del Baix Llobregat

) Generalitat Diputacié Consell Comarcal @2
Ul de Catalunya Barcelona del Baix Llobregat =
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Cataleg de formacions per a professionals.
Programa de Benestar Emocional per infants, adolescents
i joves del Baix Llobregat

Formacié sobre la
Teoria del vincle i el Cercle de la Seguretat

El Programa de Benestar Emocional del Baix Llobre-
gat és un conjunt d'accions liderades pel Consell Comarcal
del Baix Llobregat amb la collaboracié de la Generalitat
de Catalunya i la Diputacié de Barcelona, encaminades a
millorar el benestar i la salut emocional dels infants i joves
de la comarca

El benestar emocional és un aspecte clau per garantir la
bona salut i un desenvolupament personal i social satis-
factori en l'etapa de la infantesa i la joventut. Per aquest
motiu, esdevé fonamental la seva promocié des de tots els
ambits i perspectives possibles. En aquest sentit, el Progra-
ma de Benestar emocional del Baix Llobregat engloba tota
una série de serveis i intervencions de caire preventiu, de
detecci6 i tractament, adrecades als infants, adolescents
i joves, a les families i al personal de serveis professionals
que els atenen i a la comunitat, amb la intencié de garan-
tir un abordatge el més integral possible.

En aquest cataleg posem a la vostra disposicié una serie de
formacions adrecades a professionals principalment dels
ambits social, educatiu i de la salut que interactuen dia a
dia amb els infants i joves encarregats de garantir el seu
benestar emocional, amb el proposit de fomentar el debat
i la reflexié sobre aquesta tematica i dotar d'eines i re-
cursos d'intervencié aplicables a la practica professional.

Us engresquem a participar de les diferents propostes que
us presentem a continuacié i esperem que siguin del vostre
inferés i sobretot que us puguin resultar dtils per la vostra
tasca professional i ajudin a situar el punt de mira en un
tema tan cabdal com el benestar emocional

Podeu fer la vostra pre-inscripcié a través del segiient
enllag a la web del Consell Comarcal del Baix Llobregat:
https://bit.ly/TallersFormatiusBenestarEmocional

Per qualsevol dubte o consulta ens podeu contactar a
abss@elbaixllobregat.cat

m@

Eva M. Martinez Morales
Presidenta del Consell Comarcal del Baix Llobregat

L objectiu del curs és oferir als professionals un mapa i
unes eines eficaces per a comprendre i utilitzar la Teoria
del vincle en el seu treball amb les families

Utilitzant com a fil conductor alguns dels conceptes fo-
namentals del Cercle de la Seguretat, explorarem i en-
tendrem com els diferents estils de vincle van prenent
forma en la relacis parento-filial des dels primers dies
de vida dels nens, com afecten en el desenvolupament
de la personalitat i com es transformen en un llenguatge
transgeneracional

El nostre treball com a professionals és ajudar les fami-
lies a trencar els eventuals cercles viciosos que es van
heretant a nivell relacional i ajudar-los a tenir una guia

PROGRAMA

tessssses Primera sessié (4h)

« Relacié vs comportament, com neix la Teoria
del vincle

« Presentaci del Cercle de la Seguretat.

« Teoria de la ment i models operatius inferns.

« Un mapa per a enfendre les necessitats
fonamentals

« Regulacié emocional, funcié reflexiva i estils de
vincle

iescccccs Segona sessid (4h)

+ El llenguatge transgeneracional del vincle i la
“‘musica del taurd”

« Les mans en el cercle i ruptures relacionals

« La importancia de la reparacié en la relacié

+ Introduccié als "nuclis de sensibilitat”

« Presentacié del cas per part dels tecnics.

tessssses Tercera sessié (4h)

+ Repas tedric

+ El treball de I equip de Lausanne i el LTP.

+ Treball sobre el cas presentat en la segona sessié
- Reflexions i pregunies

en el treball amb families (12 hores)

per a entendre amb major claredat i satisfer de manera
apropiada les necessitats dels seus fills

El curs tindra una durada de 12 hores dividides en 3 jor-
nades de 4 hores cadascuna.

En la primera i segona trobada ens centrarem sobretot
en les bases tedriques de la teoria del vincle, unint-les a
conceptes de la terapia sistemica i la teoria de la regu-
lacié emocional

Al final de la segona trobada els tecnics i tecniques hau-
ran de presentar un cas, sobre el qual el grup reflexionara
amb els conceptes adquirits i sobre el qual continuarem
treballant en la tercera trobada

DOCENT
Eleni Yoti

Psicologa sanitaria i psicoterapeuta sistemic-relacio-
nal. Master en terapia sistemica de Sant Pau per la
UAB, master en terapia familiar relacional pel CTRFT.
Postgrau en IRT. Porta 16 anys treballant com a te-
rapeuta amb families a Roma, Nova York, Madrid i
Barcelona. A Barcelona té la seva consulta privada i
ha treballat amb diversos centres privats i amb fami-
lies immigrants en el programa de CaixaProinfancia
Es facilitadora oficial del Circle of Security Parenting
(Early intervention program for parents and children)
i certificada pel Circle of Security International (USA)
Realitza cursos de formacié per a professionals de la
salut mental en contextos publics i privats sobre el tre-
ball en terapia amb els nens

. Dirigit a:

Tecnics/ques i professionals en [ambit social, de la

. salut i l'educacié que treballen amb families i petita
infancia

Dates: 1° edicié: 23 febrer, 2 marc i 9 de marc
2° edicié: 13 abril, 20 abril i 27 abril

Horari: De 930 a 14 hores

LIOC: Les trobades seran presencials a la seu del
Consell Comarcal del Baix Llobregat (Sala Junta
de Govern)
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Taller per la prevencié de I’estrés en I’ambit
corporal i en ’ambit emocional

DESENVOLUPAMENT

Aprendrem com prevenir i detectar |'estrés conjugant cos i emocions:
« Deteccié de les respostes psicofisiques de |'estrés.

- Causes i desenvolupament de les somatitzacions: com una tensié emocional
esdevé un dolor corporal
- Exercicis per evitar tensions fisiques i contractures i correccié de postures

inadequades

« La gestié emocional: exercicis respiratoris, d’autoconeixement i técniques de
sofrologia per contrarestar la resposta psicofisica de I'estres en el cos i la ment.

DOCENTS

Montse Espert

Terapeuta corporal, professora de Moviment Integral, reeducacié postural i sofrsloga Caycediana

Sandra Sdnchez
Coach, Intervencié Estrategica i sofrologa Caycediana

Dirigit a:

Professionals de 'ambit social, de la salut, la joventut
i leducacié que treballen amb infants, adolescents i
joves

Dates:

La promocié de la parentalitat positiva amb el

programa grupal “Aprendre junts, créixer
en familia”: Claus per la seva implementacié als ser-

veis socials.

El programa “Aprendre Junts, créixer en familia 1°
es fonamenta en els principis teorics de la parenta-
litat positiva i sadreca a families amb fills i filles de
6 a 12 anys amb l'objectiu de promocionar el des-
envolupament i la convivencia familiar fomentant
relacions positives entre els pares, mares i fills i filles.
Es tracta d'un programa grupal on participen tant
els pares i les mares com els infants. Aquesta meto-
dologia és innovadora i reporta beneficis que van
més enlla dels continguts del propi programa, com
el desenvolupament de suport social

El Consell Comarcal ofereix la possibilitat d'intro-
duir en aquesta metodologia als professionals que
treballen des de la vessant social amb infants, ado-
lescents i families a partir de

DOCENTS

- La formacié dels i les professionals per a limple-
mentacié i avaluacié del programa considerant la
metodologia grupal

« El seguiment de la implementacié del programa, un
cop els professionals shagin format i organitzin una
primera capacitacié grupal de parentalitat positiva

« Avaluacié del programa, que requerira de la col
laboracié dels i de les professionals en

la recollida de dades, pre i post implementacié del
programa, aixi com en la seleccié dels pares, mares
i infantes que participaran en els grups de discussio.

Dra. Nuria Fuentes-Peldez, Dra. Ainoa Mateos Dra. Belén Parra Ramajo, Dra. Anna Mundet,
professora  catedratica de Inct do, professora prof: agregada de la professora lectora de la Uni-
la Universitat de Barcelona, agregada de la Universitat Universitat - de  Barcelona, versitat de Barcelona, de-
departament de Metodes de Barcelona, departament de la Unitat de Formaci¢ i parfament MIDE.

de Recerca i Diagnostic en  MIDE. Membre del grup

Educacié (MIDE). Coording.  9€ recerca consolidat GRI-
SIJ i coordinadora del grup
dora del grup de recerca

consolidat GRISI) (Grup d' In-

dinnovacié  docent  con-

Recerca de Treball Social
(UFRTS). Membre del grup

de recerca consolidat GRI-

Membre del grup de recer-
ca consolidat GRISI) i del
grup dinnovacié docent Gl-

SlJ i del de di 5
) i del grup de dinnovacié DC.InnovaSELS

1° edicié: 9 febrer
2° edicié: 16 febrer

Durada: 4 hores
Horari: de 930h a 14h

(amb un descans de 30 minuts a meitat del taller)

LloC: Sala Cripta del Consell Comarcal del Baix
Llobregat.

tervencions Socioeducatives
en la Infancia i la Joventut,
http://www.grisij.ub.edu/)
Membre del grup dinnova-
ci6 docent consolidat GID-
InnovaSEIS des de la seva
constitucio.

Coordinadora dels treballs
finals de master (TFM) del
master d'Intervencions  so
cials i Educatives de la UB,

Llicenciada en  Filosofia i
Ciéencies de I'Educacié (1994),
Master en Analisi i Conduccid
de grups (1996). Doctora per
la Universitat de Barcelona,
Facultat de Pedagogia amb
premi extraordinari i mencié
internacional (2007)

solidat  GIDC-InnovaSEIS
(Grup d' Innovacié Docent
- Innovacié en Salut, Educa-
ci6 i Inclusié Social)

Premi extraordinari de Lli-
cenciatura (2005). Doctora
en Pedagogia amb mencié
europea (2011)

Els seus ambits d* especialit-
zaci6 sén: la parentalitat po-
sitiva, proteccié a la infancia
i prevenci de la violencia de
génere en adolescents.

Dirigit a:
Professionals principalment de I'ambit social
que treballin amb infants, adolescents i joves.
Horari:
Primera i segona sessié: de 830 a 1530h
Tercera sessié: de 830 a 1430h

Lloc:

(Sala Junta de Govern).

docent Trasnmet. Editora en
cap de la revista "ltinerarios
de trabajo social” https://
revistes.ub.edu/index php/iti-
nerariosts.

Doctora per la Universitat
de Barcelona per la fesi “El
trabaijo social de grupo en la
actualidad” (2017). Els seus
ambits d'especialitzacié son
el treball grupal, la salut
mental i la infervencié amb

families

2° edicié: 22 marg, 23 marg i 24 marg

Consell Comarcal del Baix Llobregat

Actualment coordinadora de
Practiques Externes del Grau
dEducacié Social (UB). Els
seus ambits d'especialitzacio
son la infancia i I'adolescen-
cia en risc, la resiliencia, els

llenguatges artistics i la pro-

mocié de la salut
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Webinar

Webinar que versa sobre com atendre i fer front a
certes situacions que els professors i professores es
troben a l'aula i que no tenen prou coneixement ni
recursos per explorar-les.

Situacions d'aillament social, exclusié real de
I'alumne, soledat no desitjada d'alguns joves, con-
ductes autolitiques i altres situacions individuals
que no saben encaixar entre els diferents diagnos-

METODOLOGIA

adrecat al professorat de I’ESO i de batxillerat

tics de salut mental, fan que el professorat senti
cert neguit davant de certes situacions individuals
d'alumnes del seu grup de l'aula.

Aquest webinar pretén donar eines de reflexié i
comprensié sobre el cicle evolutiu que esta passant
I'adolescent i la importancia que té la relacié de
confianga i vinculacié que els alumnes estableixen
amb les seves figures de referéncia, el professorat.

. Sessié telematica, de dues hores de durada i conduida per dos professionals de I'ambit de la salut mental

amb expertesa en I'atencié a joves, sobre les caracteristiques del cicle vital que travessen els adolescents i

joves.

Al final de la sessié s'obrira un espai per compartir situacions individuals o del grup aula que amoinin

al professorat. | s'ofereixen fins a 10 hores de consultoria externa per treballar casos en privat, orientar

i donar eines al professorat per ajudar a I'alumne en qguestio.

Dlrlglt Q: **cccccccccccecccccccccccccssccccne.

Equips educatius d'instituts d'educacié secundaria
i de serveis dintervencié socioeducativa i de lleure
que estiguin en contacte amb adolescents i joves.

Dates: A convenir
Durada: 2 hores + 10 hores de consultoria

Formacions a mida i espais d’assessorament
en materia de prevencié en I’Us d’entorns
reccccce digitals i el consum de drogues

Dirigit a:

Professionals de 'ambit educatiu formal i no formal
que vulguin abordar aquest tema ja sigui a partir
d'una situacié que es doni al centre o bé de manera
generica, amb I'equip docent dels centres d'educacié
secundaria, els equips dels serveis d'intervencié socioe-

ducativa i de lleure juvenil

Dates: A convenir.
Durada: A convenir.

leessssssscsscsce

Les formacions i espai d'assessorament seran
conduides per professionals especialitzades en
I'ambit de l'atencié i la prevencié de les addic-
clons.

La intervencid socioeducativa amb infants,
adolescents i families a través del joc

Mitjangant el joc, enfortim les relacions, se'ns permet expressar-nos tal i com som, facilitant en-

trar en contacte amb els propis sentiments i assimilar possibles situacions viscudes que generen

malestar.

Jugant utilitzem la nostra capacitat d'observacié, ens anticipem als esdeveniments, fem s de

Fanalisi i els pensament critic, practiquem la presa de decisions i la resolucié de problemes, a

més de desenvolupar habilitats socials, practicar la convivencia, aprendre a respectar les normes

i estimular la imaginacié i la creativitat

Com a professionals d'ajuda, el joc ens permet recollir informacis, establir vincles més

positius i generar entorns de confianga amb els menors i families amb les que intervenim, facili-

tant I'expressié de les propies vivencies, necessitats, conflictes i malestars i possibilitant la realitza-

cié de tractaments més comprensius i relacionals,

CONTINGUTS
DE LA FORMACIO

1.- Perqueé jugar amb els nostres casos.

2.-Bases del joc que afecten a les persones
motivacié, flow, projeccié en el joc

3.- Juguem amb allo que sabem: els jocs als
que juguem

3.- Aplicacié practica de jocs concrets per la
intervencio

4.- Disseny d'una proposta de joc per a casos
concrets.

5.-Disseny per treballar amb un mateix
(interioritzacié del treball amb el joc)

Generalitat Diputacié
Ul de Catalunya Barcelona

Roger Brufau

Educador social, psicoleg, coach sistemic, terapeuta
O

Expert en gamificacic i disseny organitzacional
Actualment és professor associat de la Universitat de
Barcelona i de la Universitat Ramon Llull

Fundador i CEO d'Inuit Place. Consultoria Interna-
cional.

D|r|g|t Q. ececcccccccccccsccscsscsscscssscsccse
A professionals del camp social, educatiu i de la salut,
que realitzinatencié directa basada en la relacié d'aju-

da a infants, adolescents i les seves families
Dates:

Curs 1: Divendres 28 abril, 12 maig i 19 maig

Curs 2: Dimarts 9,16 i 23 maig

Curs 3: Dilluns 5,12 i 19 de juny

Curs 4: Divendres 29 setembre , 20 octubre i 27 octubre
Cada curs tindra un nombre maxim de 15 participants.

Durada: 15 hores
Horari: De 9:00 a 14:00h

Lloc: Sala Junta de Govern del Consell Comarca
del Baix Llobregat

Consell Comarcal

del Baix Llobregat
Programa de Benestar
emocional

del Baix Liobregat
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ANNEX 3

SUPORTS GRAFICS DELS DIFERENTS PROJECTES
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Programa de Berestar
emocional

SERVEI D'ORIENTACIO
EMOCIONAL | RELACIONAL

per a joves de 15 a 25 anys del Baix llobregat
O 634 359 784

connectat.baixllobregat@eduvic.coop

o A
| Generalitat Diputacié [ Consell Comar cal Ajuntament
Al¥ de Catalunya Barcelona del Balx Liobreget de Collbaté
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Prograra deBenestar
emocional

jel Baix Liobregat

SERVEI D'ORIENTACIO
EMOCIONAL | RELACIONAL

per a joves de 15 a 25 anys del Baix Llobregat

Si tens alguna dificultat emocional o relacional que vulguis
tractar amb un/a professional per rebre orientacié i suport,
t'oferim un acompanyament especialitzat, proper i gratuit.

Ens trobaras a Escoles Velles, els Divendres de 15h a 19h.

Pots reservar enviant un correu o
jovesbaixllobregat@salutmental.org
o un whatsapp al e 689060351

m Generalitat Diputacié Corsed Comarcal Ajuntament de
AlY de Catalunya Barcelona G0l Bake Lnbroget Sant Esteve Sesrovires

ENCIO EN L'US DE
ITAL PER A FAMILIES
AMB ADOLESCENTS | JOVES

O 15 de marg de 2023
© 17:30 h -19:00 h e e

O Biblioteca Valenti Almirall SAFAD

Passatge Parellada 1- 08754, El Papiol
Baix Llobregat

Lorvel EAfermaco | dssessorament
105 farmvlies en "Mt de 13 prevencid del
COnUM 86 Srogues | [Us Tuntons digitak

Cratyijy




Memoria del | Programa de Benestar Emocional per a la Infancia i ’'Adolescéncia del Baix Llobregat. ANNEXES.

SAFAD

Servei d’orientacid i assessorament
EN CONDUCTES POTENCIALMENT ADDICTIVES com el
consum de substancies
i ’'ds d’entorns digitals

Dirigit a:
ADOLESCENTS, JOVES
| LES SEVES FAMILIES

de la comarca del Baix Llobregat.

Si tens algun dubte relacionat
amb conductes addictives i en
vols parlar, tinguis I'edat que tin-
guis, pots enviar un whatsapp al:

® 645081633

| escollir si prefereixes fer la consulta per
conversa de whatsapp, videoconferén

cada telefonico

cla o trt

Ens comprometem
a respondre la teva sol-licitud
en les seglUents 24 hores,

de dilluns o divendres,

GARANTINT LA TOTAL
CONFIDENCIALITAT.

e

p— s - &
de Catalunya I:odull ‘ mtw
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ANNEX 4

NOTICIES
DEL PROGRAMA DE BENESTAR EMOCIONAL

CONSELL COMARCAL

20/12/22. El Consell Comarcal del Baix Llobregat posa
en marxa el Programa de Benestar Emocional del Baix Llobregat, un con-
junt d'accions encaminades a millorar el benestar i la salut emocional
dels infants i joves de la comarca.
https://www.elbaixllobregat.cat/premsa/programa-de-benestar-emocion-
al-del-baix-llobregat

31/1/23. El Consell Comarcal, en el marc del Programa
de Benestar Emocional del Baix Llobregat, impulsa un cataleg d'accions

formatives adrecades a professionals de la comarca.

https://www.elbaixllobregat.cat/premsa/cat%C3%A0leg-d%E2%80%99ac-
cions-formatives-adre%C3%A7ades-professionals-en-el-marc-del-pro-

grama-de-benestar

22/12/22. £l Consell Comarcal del Baix Llobregat junta-
ment amb la cooperativa Eduvic, posen en marxa des d'aquest dijous 22
de desembre, el Servei d'Orientaci6 i Acompanyament Emocional i Rela-
cional per Joves “Connecta't’, que estara disponible fins al mes de juny
de 2023.

https://www.elbaixllobregat.cat/premsa/el-consell-comarcal-enge-
ga-el-servei-%E2%80%9Cconnectat%E2%80%9D

31/1/22. El Consell Comarcal organitza un taller per a la
prevencio de I'estrés en I'ambit corporal i emocional. En el marc del Pro-
grama de Benestar Emocional, I’Area d’Accié Social del Consell Comarcal,
ha organitzat un taller per a la prevencio de I'estrés en I'ambit corporal i
emocional.
https://www.elbaixllobregat.cat/premsa/el-consell-comarcal-organitza-un-taller-
la-prevenci%C3%B3-de-lestr%C3%A8s-en-1%C3%A0mbit-corporal-i

MITJANS COMARCALS

21/12/22. VILAPRESS

El Consell Comarcal del Baix Llobregat impulsa el programa "Connecta't”
El Consell Comarcal, junto con la cooperativa Eduvic, y la financiacion
de la Diputacion de Barcelona y la Generalitat de Catalunya, han promov-
ido este plan para ayudar a la orientacion emocional y relacional de los
jovenes
https://www.vilapress.cat/articulo/baix-llobregat/2022-12-21/4115880-con-
sell-comarcal-baix-llobregat-impulsa-programa-connectat

22/12/22. EL FAR

El Consell Comarcal posa en marxa un programa de benestar emocional
Fins al mes de juny de 2023 es desplegaran pel territori diferents project-
es d'intervencid i accions formatives

https://elfar.cat/art/43024/el-consell-comarcal-posa-en-marxa-un-pro-
grama-de-benestar-emocional
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29/12/22. ELBAIX.CAT

El Consell Comarcal del Baix Llobregat, juntament amb la cooperativa
Eduvic, va posar en marxa el passat dijous, 22 de desembre, el Servei
d’'Orientacié i Acompanyament Emocional i Relacional per Joves “Con-

necta't’, que estara disponible fins el mes de juny de 2023.
https://www.elbaix.cat/2022/12/29/el-consell-comarcal-impulsa-connectat-un-
servei-per-acompanyar-els-joves/

10/1/23. LLOBREGATDIGITAL.CAT

El Consell Comarcal posa en marxa el Programa de Benestar Emocional
del Baix Llobregat.

Amb el finangament de la Diputaci6 de Barcelona i de la Generalitat de Cata-
lunya, aquest programa tindra continuitat fins al mes de juny de 2023 i comp-
tara amb tot un sequit d'accions i projectes que pretenen incidir en la millora

d'un aspecte tan cabdal i de tanta actualitat com és la salut emocional.
https://www.llobregatdigital.cat/noticia/80006/el-consell-comarcal-po-
sa-en-marxa-el-programa-de-benestar-emocional-del-baix-llobregat

7/2/23. LLOBREGATDIGITAL.CAT

L' Area d'Acci6 Social del Consell Comarcal ha organitzat un taller perala
prevencid de |'estres en I'ambit corporal i emocional.

Aquest primer taller, que s’ha dirigit a personal del Consell Comarcal, ha
ajudat als i les professionals a aprendre a prevenir i detectar I'estres con-
jugant cos i emocions.
https://www.llobregatdigital.cat/noticia/81614/l-area-daccio-social-del-consell-
comarcal-ha-organitzat-un-taller-per-a-la-prevencio-de-le

21/12/22. LAPREMSADELBAIX.CAT

El Consell Comarcal posa en marxa el servei “Connecta't

Lobjectiu és prevenir i pal-liar les situacions de crisis emocional i relacio-
nal des d'un enfocament sistémic, relacional i integral

El Consell Comarcal del Baix Llobregat juntament amb la cooperativa Edu-
vic, posen en marxa des d'aquest dijous 22 de desembre, el Servei d'Ori-
entacid i Acompanyament Emocional i Relacional per Joves “Connecta't”,

que estara disponible fins al mes de juny de 2023.
https://www.lapremsadelbaix.es/noticies/societat/34449-el-consell-comarcal-
posa-en-marxa-el-servei-connecta-t.html











