
17a Jornada Comarcal de Joventut del Baix Llobregat

VALORACIONS



CARTELL I PROGRAMA

Nota de premsa: enllaç
Materials núvol: enllaç

https://www.elbaixllobregat.cat/premsa/la-17a-jornada-comarcal-de-joventut-reflexiona-sobre-com-les-viol%C3%A8ncies-digitals-i-els
https://nuvol.elbaixllobregat.cat/index.php/s/ErTXrXjb4CyZHj9


DADES BÀSIQUES DE LA JORNADA

• Data i hora de la jornada: 8 de maig de 2025 a les 10h

• Ubicació: Casal de Cultura de Collbató 

• Període d’inscripció: de l’1 d’abril a 6 de maig de 2025

• Total de persones inscrites: 106

• Total de persones assistents: 95

• Certificats d’assistència emesos: 75

• Període de recollida de valoracions: del 12 al 26 de maig (LimeSurvey)

• Respostes: 68



VALORACIÓ D’ASPECTES ORGANITZATIUS I 
LOGÍSTICS
Les opcions de resposta a les preguntes d’opinió sobre aspectes 
organitzatius i logístics han estat:

Molt d’acord – D’acord – Ni d’acord ni en desacord 

En desacord – Molt en desacord



El desenvolupament de la jornada ha estat 
correcte
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L’horari de la jornada ha estat adequat 
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L’estructura (format) de l’acte ha estat 
encertada

- -

6%

37%

57%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Molt en desacord Desacord Ni d'acord ni en
desacord

D'acord Molt d'acord



Les instal·lacions on s’ha desenvolupat la jornada 
eren còmodes i amb bon nivell d’accessibilitat
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L’esmorzar ofert ha estat correcte
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Es va fer una bona difusió prèvia de la jornada
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VALORACIÓ GLOBAL COMPLIMENT 
D’EXPECTATIVES

La jornada ha complert 

les meves expectatives
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VALORACIÓ PONÈNCIA PRINCIPAL

Quina valoració global fas de la ponència principal “Entendiendo la influencia de la manosfera en los 
hombres jóvenes: misogínia, victimismo y antifeminismo”?

Totes les respostes situen la puntuació per sobre del 4 (en una escala 
d’1 a 5) a la pregunta:

4,81

Valoració mitjana



VALORACIÓ SEGONA PART (TALLERS)

Les persones que han respost han hagut d’indicar en quin dels tres tallers van 
participar. 

1. Ciberviolències i ciberassetjament: com detectar-lo i abordar-lo des del treball 
amb joves

2. Escriure's. Una revolució en marxa

3. La desinformació de gènere i altres violències masclistes digitals associades

A continuació se’ls demanava que puntuessin, de l’1 al 5 (on u equival a la pitjor 
valoració possible i cinc, a la millor) un seguit d’ítems relacionats amb la seva 
experiència.



Respostes: 15

01. TALLER Ciberviolències i ciberassetjament: 
com detectar-lo i abordar-lo des del treball amb joves



Metodologia empradaContinguts treballats

Aprenentatges adquirits

Habilitats comunicatives

del/la facilitador/a

Compliment d’expectatives

3,8

3,7 3,6

4,74

**Mitjana sobre 14 respostes

01. TALLER Ciberviolències i ciberassetjament: 
com detectar-lo i abordar-lo des del treball amb joves



02. TALLER Escriure's. Una revolució en marxa

Respostes: 24



Metodologia empradaContinguts treballats

Aprenentatges adquirits

Habilitats comunicatives

del/la facilitador/a

Compliment d’expectatives

4

3,83,8

3,9 3,9

02. TALLER Escriure's. Una revolució en marxa



03. TALLER La desinformació de gènere i altres violències masclistes
digitals associades

Respostes: 19



Metodologia empradaContinguts treballats

Aprenentatges adquirits

Habilitats comunicatives

del/la facilitador/a

Compliment d’expectatives

3,9 3,83,7

3,3 3,3

03. TALLER La desinformació de gènere i altres violències masclistes
digitals associades



Comentaris, propostes, suggeriments

• La primera ponència de 10! Ens va encantar l'Elisa! llàstima no haver tingut més temps, tant per la ponència com pel

taller (ciberassetjament). El últims anys vaig demanar que no s'allargués tant i aquest any se'm va fer curt! Felicitats!

• Considero que la ponència principal és molt interessant i estaria bé poder-li dedicar més temps.

• Va faltar temps pels tallers. Va ser una jornada molt enriquidora, però sap greu anar amb els temps justos.

• Taller d'1 h insuficient. Es podria haver ampliat horari de la jornada per donar més espai a ambdues parts.

• Es va fer curt tant la ponència principal com els tallers, potser planificar unes jornades on es pogués fer un tastet de

tots els tallers i que durés el dia sencer.

• La jornada va estar molt bé, però el temps destinat als tallers va ser massa curt i no es va poder desenvolupar

completament.

• Tant la ponència com el taller crec que es van quedar curts de temps.

• La primera conferència se'm va fer curta, era súper interessant i estava tot molt ben explicat!

Sobre el temps (ponència, tallers, jornada en general)



Comentaris, propostes, suggeriments

• Va faltar temps per aprofundir en els continguts, ja que eren molt interessants.

• Manca de temps després de la ponència per fer preguntes i debat.

• El taller era SUPER interessant, però no ens va donar temps d'aprofundir.

• Hagués estat més temps en aquesta xerrada.

• Ponents molt interessants, però manca de temps. Massa presència política i no hi ha temps perquè la ponent

principal pugui parlar sense la pressió del rellotge.

• El contingut dels tallers, la xerrada… L'únic suggeriment a aportar seria la duració de les activitats.

• Ens hagués agradat més temps, tant per a la xerrada com pel taller.

• Va faltar una mica de temps per aprofundir més en els tallers.

• Els tallers és un tema a replantejar des del meu punt de vista. Una altra opció seria aprofundir més en la ponència

principal.

Sobre el temps (ponència, tallers, jornada en general)



Comentaris, propostes, suggeriments

• El millor de la jornada per mi va ser la presentació de la Elisa.

• Cal més formació per part de l'Elisa Garcia Mingo.

• La participació de l'Elisa Garcia-Mingo em va semblar molt encertada, tant en el contingut, d’interès i

actualitzat, com la manera d'exposar-ho.

• Excel·lent tria de la ponent i dels tallers.

• En aquesta trobada la ponent hauria d'haver disposat de més temps.

Valoració de la ponència principal



Comentaris, propostes, suggeriments

• L'espai no era l'adequat per el nombre d'assistents.

• Falten opcions més sanes a l'esmorzar.

• El càtering el puntuo més baix per tenir poques opcions vegetarianes.

• Una setmana o inclús dues més d'antelació de difusió del programa ens aniria bé.

• Es podria haver entregat un petit dossier.

• Massa presència política.

• Només, a tall de proposta, us proposaria de tenir en compte en la difusió a les àrees d'igualtat.

Critiques constructives



Comentaris, propostes, suggeriments

• Felicitar l'organització, perquè sempre porten ponents i propostes diverses i interessants.

• Molt bona organització. Enhorabona!

• Referent la sortida de la tarda (Coves del Salnitre), va estar molt bona idea. Aquest tipus d'activitats s’han de

continuar.

• La reflexió que ens van fer amb les preguntes FAKE NEWS que havia al vestíbul, molt bona idea.

• En general felicitats per les Jornades.

Reconeixements a l’organització



Comentaris, propostes, suggeriments

• Una jornada molt interessant i enriquidora, tant la ponència com els tallers!

• El contingut dels tallers, la xerrada, així com les altres activitats i l'esmorzar va complir totes les expectatives.

• Molt bona jornada!

• Molt bona feina, ens encanta anar a les jornades, creiem que és una experiència de creixement personal i

professional.

• Una jornada molt interessant i ben organitzada.

Expectatives i vivència



Temàtiques d’interès més recurrents

• Accés a l'habitatge (subvencions i beques, models alternatius).

• Accés al mercat laboral i superació de la precarietat.

• Discriminacions i violències per raó de gènere i orientació sexual (discursos d’odi, masclisme i lgtbifòbia). 

• Discriminacions i violències per raó d’origen (persones joves racialitzades: discursos d’odi, oportunitats educatives i laborals, accés a 
l’habitatge, dret a vot, participació).

• Sexualitats (promoció de la salut).

• Salut mental (pressió estètica, TCA, suïcidi juvenil).

• Benestar i gestió emocional (eines i intervenció en medi obert).

• Oci nocturn i alternatiu.

• Influència de la intel·ligència artificial i l’entorn digital en l’imaginari, les tendències culturals i el posicionament social i polític de les 
persones joves. 

A continuació s’indiquen les temàtiques que s’han assenyalat de manera més freqüent entre les persones assistents que
han indicat sobre quines qüestions tindrien interès que es basés el programa de la pròxima jornada comarcal de joventut.
En les següents pàgines, tanmateix, en forma d’annex, es pot veure el detall de les respostes recollides.



Annexes

A continuació es presenta la totalitat de respostes recollides a la pregunta oberta “Sobre quines temàtiques et semblaria interessant

que organitzéssim la pròxima jornada comarcal de joventut? Si us plau, et demanem la màxima concreció possible, per exemple:

sobre l'abordatge de les discriminacions que pateixen les persones adolescents i joves racialitzades en contextos diversos (accés a

l'habitatge, entorn educatiu, dret a vot, accés al mercat laboral, etc.) i propostes d'acompanyament.



Temàtiques d’interès per a pròximes jornades
• Com fem que els i les joves vinguin als 

equipaments?

• Accés a l'habitatge, subvencions i beques

• Dinamització de grups i eines per ser 
referents per als joves

• Discriminacions per sexe i orientació 
sexual 

• Temes d'educació i valors democràtics 
són importants

• Participació cultural

• Mobilitat internacional 

• Salut sexual 

• Discriminacions joves racialitzades

• Sexualitat, formes de control

• L'actualitat de l'oci nocturn per joves i la 
sobreexposició a les violències: la música, 
les edats, l'alcoholisme de cap de 
setmana, l'augment dels abusos sexuals, 
etc. No hi ha oci nocturn per a menors, 
com abans es feia de tardes, sense 
alcohol i sense barrejar hores de joves i 
adults, els que se sobreexposen més al 
context.

• Quines polítiques públiques podem 
desenvolupar per afavorir l'accés a 
l'habitatge de les persones joves (models 
alternatius d'accés i tinença de 
l'habitatge).



Temàtiques d’interès per a pròximes jornades
• Precarietat laboral dels joves i el seu accés 

al mercat de treball

• Habitatge i els joves

• Acompanyament vivencial en la baixa 
autoestima (medi obert)

• Qualsevol de les que proposeu em 
semblen bé!

• Abordatge de les discriminacions que 
pateixen les persones adolescents i joves 
racialitzades en contextos diversos (accés a 
l'habitatge, entorn educatiu, dret a vot, 
accés al mercat laboral, etc.) i propostes 
d'acompanyament. 

• També seria interessant abordar, potser, 
l'educació sexual en les persones joves, o 
les problemàtiques de salut mental que 
pateixen cada cop més sovint, per la 
societat en la que vivim.

• Influència de la IA en el 
pensament/conducta d'adolescents i 
joves

• Desprotecció en l’adolescència (per part 
de l'administració, famílies...) 

• LGTBIQ+ en l’adolescència i joventut en 
un paradigma creixent d'extrema dreta

• Combatre els discursos d'odi dins dels 
espais municipals

• Salut mental en adolescents i joves i com 
la manca d'oportunitats i recursos i el 
tipus de relacions que mantenen 
incideixen en aquesta.



Temàtiques d’interès per a pròximes jornades
• El  tema educatiu  i  la  sortida  al mercat  

laboral.  Els  nivells  de  preparació  del  
nivells  educatius  en  la  educació  
secundaria ESO

• Nova sessió sobre aquest tema, accés a 
l'habitatge, etc

• L'augment del discurs d'odi en els més 
joves

• Canvi de paradigma a tots nivells 
(acadèmic, relacional, laboral...) que pot 
suposar la IA i la vivència d'aquest 
fenomen en la població adolescent i jove

• Jornades entorn el suïcidi juvenil, per 
superar el tabú existent i començar a 
donar respostes eficients  a aquesta 
problemàtica estructural que tenim com a 
societat.

• Accés al mercat laboral

• Eines pràctiques per acompanyar 
adolescents i joves en la seva gestió 
emocional

• Eines pràctiques per treballar i promoure 
el canvi de discursos discriminatoris i 
d'odi entre adolescents i joves

• Accés a l'habitatge



Temàtiques d’interès per a pròximes jornades
• Entorn educatiu i les diversitats funcionals 

dintre l'escola ordinària

• Radicalització a través de les xarxes socials

• Acompanyar la frustració dels joves, la por 
al fracas, les relacions interpersonals i la 
gestió emocional

• Violències (masclistes, entre iguals, etc) i 
LGTBfòbia. Com treballem la seva 
prevenció i actuar davant casos.

• Com treballem la gestió de les emocions
amb joves (frustració, autoestima...)

• Treballar l'oci alternatiu amb adolescents i 
joves

• Com treballem les discriminacions que 
pateixen les joves racialitzades i el seu 
sentiment d'identitat i pertinença

• Abordatge de les discriminacions per 
culturalitat

• Dret a vot

• Entorn educatiu

• Perspectiva de gènere interseccional

• Accés a l’habitatge

• Com combatre l'augment del discurs 
misogin i d'extrema dreta en joves

• Relacions sanes i tòxiques: com 
identificar-les i abordar-les desde una 
mirada educativa. ( poden ser amistats, 
parelles, en el àmbit laboral...)



Temàtiques d’interès per a pròximes jornades
• Sobre els TCA en dones i en homes joves, la 

pressió estetica que es pateix i la 
sobreinformació.

• Antiracisme, discursos d'odi i xarxes socials....

• Acompanyament desenvolupament artístic 
de joves.

• Educació a través de cultura/espais culturals. 

• Oci noctun juvenil de qualitat

• Begudes energètiques

• Metodologia de recollida d'indicadors. 
Plataformes existents i com utilitzar-les. El 
sector de l'àmbit de Joventut no es considera 
de rellevància dins l'administració. Hi ha 
molta feina a fer per a situar aquest àmbit 
d'actuació com a prioritari i això es fa amb 
dades, xifres i estudis.

• Sobre com acompanyar als adolescents 
homes a deconstruir la masculinitat

• Accès a l'habitatge i alternatives.

• Ajuts econòmics per a joves (en general)

• Com combatre els problemes socials de 
manera comunitaria?

• Sobre la salut mental en adolescents i 
joves i com la manca d'oportunitats i 
recursos i el tipus de relacions que 
mantenen incideixen en aquesta

• L'augment del discurs d'odi en els més 
joves



Temàtiques d’interès per a pròximes jornades
• Sobre les polaritats en els joves i els 

discursos d'odi i com combatre'ls

• El repte de l'emancipació de persones joves 
(habitatge, mobilitat internacional, 
ocupació...)

• La gestió emocional en les persones joves. 
Espai o activitat dedicada a la gestió 
emocional i el benestar mental dels i les 
joves, amb l’objectiu de dotar-los d’eines 
pràctiques per identificar, entendre i 
gestionar les emocions. Com abordar 
aquesta temàtica de salut mental.

• Accés a l'habitatge

• Treball emocional de les joves i la 
importància de la història familiar i el 
seu context

• Dificultats en l'accés a l'habitatge per a 
persones joves fins 35 anys (ajuts, 
alternatives de lloguer, models 
d'habitatge, etc.).


