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1.
2.
3.
4,
5
6
7/

Benvinguda i obertura de la sessio

Lectura i aprovacio de I'acta de la sessio anterior

Presentacio de les comissions, a carrec de l'equip tecnic de suport
Treball de les comissions per tematica

Presentacio i aprovacio de les propostes

Torn obert de paraules

Cloenda






DONES | SALUT

1.

Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en l’ambit
de les dones i la salut a la comarca, amb l’objectiu de definir accions
especifiques de millora.

Facilitar ’aportacio de dades i coneixement a estudis existents, amb una
mirada propositiva que permeti visibilitzar la realitat de les dones del
territori.

Estudiar la presencia i ’impacte de la violencia obstetrica a la comarca, per
tal de generar propostes de sensibilitzacio, prevencio i intervencio.

Fomentar la participacio de les dones en estudis sobre salut femenina, amb
’objectiu d’aconseguir dades mes representatives i utils per al
desenvolupament de politiques publiques.




LGTBIQ+ | SALUT

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en salut i
diversitat LGTBIQ+ a la comarca, amb |’objectiu de definir linies de treball
concretes.

2. Facilitar U’accés i la comprensio de les dades existents a la poblacio,
promovent una ciutadania més informada i sensibilitzada.

3. Estudiar com acompanyar i donar suport a les persones trans de la comarca en
processos d’hormonacio i altres ambits relacionats, per tal de garantir el
respecte i ’exercici dels seus drets.

4. Treballar conjuntament amb Sant Boi en Positiu per millorar els sistemes de
prevencio, deteccio i atencio de les infeccions de transmissio sexual (ITS) al
territori.

5. Elaborar una diagnosi de les necessitats, reptes i preocupacions de les
persones grans LGTBIQ+ en ’acces als circuits d’atencio sociosanitaria, amb
’objectiu de fer propostes de millora.




DISCAPACITAT | SALUT

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en ’ambit
de la discapacitat i la salut a la comarca, amb l’objectiu de definir accions de
millora.

2. Facilitar ’aportacio de dades i coneixement a estudis en curs, amb una
mirada propositiva que contribueixi a visibilitzar les necessitats de les
persones amb discapacitat.

3. Facilitar l’acces i la comprensio de les dades existents a la poblacio,
promovent una ciutadania mes informada i sensibilitzada.

4. Promoure una visio integral de la salut sexual de les persones amb
discapacitat, treballant per garantir-ne els drets i |’accés a una informacio
adaptada i de qualitat.

5. Actualitzar el mapa de recursos existents en [’ambit de la discapaCitat i la
salut, per tal de millorar-ne ’accessibilitat i |’eficiencia.




SALUT MENTAL

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en salut
mental a la comarca i orientar la presa de decisions.

2. Impulsar l’accés i ’enteniment de les dades sobre salut mental entre la
poblacio, amb l’objectiu de sensibilitzar i promoure una visio més informada i
empatica.

3. Estudiar el funcionament de les taules de salut mental a la comarca, detectar-
ne les mancances i explorar com es pot donar suport a aquestes iniciatives des
d’una perspectiva comarcal.

4. Treballar en la prevencio del suicidi, promovent la creacio o enfortiment de
xarxes de suport comunitari i recursos especifics accessibles.

5. Elaborar un mapa de recursos en salut mental que permeti centralitzar la
informacio, millorar la coordinacio entre serveis i establir circuits d’atencio
clars per als col-lectius més vulnerables.




SALUT COMUNITARIA

1.

Promoure i1 impulsar rutes saludables als municipis de la comarca com a eina
de foment de ’activitat fisica, la salut i la cohesio social.

Visibilitzar i abordar la pobresa farmacologica com a factor de risc per a la
salut, explorant accions coordinades amb serveis sanitaris i socials.

Analitzar i reforcar els circuits d’atencio entre Serveis Socials i Salut,
identificant bones practiques i promovent ’aplicacio efectiva de la normativa
vigent (Llei 2/2021, Art. 71. Afegeix una disposicio addicional-DA 15, estableix
la normativa de la transferencia d’informacio entre els serveis socials i salut i
viceversa).

Atencio integral social i sanitaria. Coneixer programes i actuacions que es
desenvolupin al territori.

Prescripcio social.

Impulsar la creacio o consolidacio d’una xarxa de voluntariat als centres
hospitalaris de la comarca, amb l'objectiu de millorar 'acompanyament i
suport a pacients i families.
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Planificacio i linies de
treball
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Avaluacié i nous reptes

|

Deteccié de necessitats
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PRIMERA COMISSIO FINALITZACIO DETECCIO PRESENTACIO LINIES DE TREBALL LINIES DE TREBALL AVALUACID NOUS REPTES

Juliol 2025 Desembre 2025 Gener 2026 2026 Desembre 2026 2027
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TEMES A TREBALLAR

Presentacio - coneixenca.
Necessitats detectades.
Antecedents i actuacions al territori en relacio a les propostes.

Propostes i ordre de prioritzacio de les tematiques a treballar.
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Calendaritzacio, temporalitat i grau d’implicacio a les comissions.
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GRACIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIO




