
PLE CONSELL DE SALUT 

08/07/2025



 1. Benvinguda i obertura de la sessió 

 2.  Lectura i aprovació de l’acta de la sessió anterior 

 3. Presentació de les comissions, a càrrec de l’equip tècnic de suport 

 4.     Treball de les comissions per temàtica 

 5.      Presentació i aprovació de les propostes 

 6.      Torn obert de paraules 

 7.      Cloenda 

ORDRE DEL DIA 



5 COMISSIONS 

DONES I SALUT

DISCAPACITAT I SALUT

SALUT MENTAL 

LGTBIQ+ I SALUT

SALUTCOMUNITÀRIA



DONES I SALUT

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en l’àmbit

de les dones i la salut a la comarca, amb l’objectiu de definir accions

específiques de millora.

2. Facilitar l’aportació de dades i coneixement a estudis existents, amb una

mirada propositiva que permeti visibilitzar la realitat de les dones del

territori.

3. Estudiar la presència i l’impacte de la violència obstètrica a la comarca, per

tal de generar propostes de sensibilització, prevenció i intervenció.

4. Fomentar la participació de les dones en estudis sobre salut femenina, amb

l’objectiu d’aconseguir dades més representatives i útils per al

desenvolupament de polítiques públiques.



LGTBIQ+ I SALUT

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en salut i

diversitat LGTBIQ+ a la comarca, amb l’objectiu de definir línies de treball

concretes.

2. Facilitar l’accés i la comprensió de les dades existents a la població,

promovent una ciutadania més informada i sensibilitzada.

3. Estudiar com acompanyar i donar suport a les persones trans de la comarca en

processos d’hormonació i altres àmbits relacionats, per tal de garantir el

respecte i l’exercici dels seus drets.

4. Treballar conjuntament amb Sant Boi en Positiu per millorar els sistemes de

prevenció, detecció i atenció de les infeccions de transmissió sexual (ITS) al

territori.

5. Elaborar una diagnosi de les necessitats, reptes i preocupacions de les

persones grans LGTBIQ+ en l’accés als circuits d’atenció sociosanitària, amb

l’objectiu de fer propostes de millora.



DISCAPACITAT I SALUT

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en l’àmbit
de la discapacitat i la salut a la comarca, amb l’objectiu de definir accions de
millora.

2. Facilitar l’aportació de dades i coneixement a estudis en curs, amb una
mirada propositiva que contribueixi a visibilitzar les necessitats de les
persones amb discapacitat.

3. Facilitar l’accés i la comprensió de les dades existents a la població,
promovent una ciutadania més informada i sensibilitzada.

4. Promoure una visió integral de la salut sexual de les persones amb
discapacitat, treballant per garantir-ne els drets i l’accés a una informació
adaptada i de qualitat.

5. Actualitzar el mapa de recursos existents en l’àmbit de la discapaCitat i la
salut, per tal de millorar-ne l’accessibilitat i l’eficiència.



SALUT MENTAL

1. Analitzar les dades disponibles per identificar els principals reptes en salut

mental a la comarca i orientar la presa de decisions.

2. Impulsar l’accés i l’enteniment de les dades sobre salut mental entre la

població, amb l’objectiu de sensibilitzar i promoure una visió més informada i

empàtica.

3. Estudiar el funcionament de les taules de salut mental a la comarca, detectar-

ne les mancances i explorar com es pot donar suport a aquestes iniciatives des

d’una perspectiva comarcal.

4. Treballar en la prevenció del suïcidi, promovent la creació o enfortiment de

xarxes de suport comunitari i recursos específics accessibles.

5. Elaborar un mapa de recursos en salut mental que permeti centralitzar la

informació, millorar la coordinació entre serveis i establir circuits d’atenció

clars per als col·lectius més vulnerables.



SALUT COMUNITÀRIA 

1. Promoure i impulsar rutes saludables als municipis de la comarca com a eina
de foment de l’activitat física, la salut i la cohesió social.

2. Visibilitzar i abordar la pobresa farmacològica com a factor de risc per a la
salut, explorant accions coordinades amb serveis sanitaris i socials.

3. Analitzar i reforçar els circuits d’atenció entre Serveis Socials i Salut,
identificant bones pràctiques i promovent l’aplicació efectiva de la normativa
vigent (Llei 2/2021, Art. 71. Afegeix una disposició addicional-DA 15, estableix
la normativa de la transferència d’informació entre els serveis socials i salut i
viceversa).

4. Atenció integral social i sanitària. Conèixer programes i actuacions que es
desenvolupin al territori.

5. Prescripció social.

6. Impulsar la creació o consolidació d’una xarxa de voluntariat als centres
hospitalaris de la comarca, amb l’objectiu de millorar l’acompanyament i
suport a pacients i famílies.



METODOLOGIA



TEMES A TREBALLAR 

 Presentació – coneixença.

 Necessitats detectades.

 Antecedents i actuacions al territori en relació a les propostes.

 Propostes i ordre de priorització de les temàtiques a treballar.

 Calendarització, temporalitat i grau d’implicació a les comissions.



GRÀCIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ


