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Ordre del dia

Benvinguda i obertura de la sessio

Lectura i aprovaci6 de I'acta anterior

Presentacio de les comissions, a carrec de I'equip tecnic de suport
Treball de les comissions per tematiques

Presentacié i aprovacio de les propostes

Torn obert de paraules.

N o a ko hh =

Cloenda

La sessio va comencar a les 9:30 h amb un discurs de benvinguda per part de la consellera Barbara
Lligadas, qui va centrar la reuni6 en |'establiment i organitzacio de les comissions reestructurades del
Consell de Salut, en un context de treball col-laboratiu entre professionals i entitats.

El consell ha mantingut algunes comissions existents mentre en crea de noves, donant lloc a cinc arees
d'enfocament principals: Dones i salut, Discapacitat i salut, Salut mental, LGBTIQ+ i salut i Salut comu-
nitaria.

La técnica de Salut del Consell Comarcal, va ser nomenada relatora principal de totes les comissions,
amb el suport técnic addicional per part d'expertes especifiques de cada ambit. La reunié va emfatitzar
la importancia de la col-laboracié i de I'analisi de dades entre comissions, amb el suport de I'Observatori
Comarcal per a l'avaluacié integral de les dades.

Es van presentar les primeres directrius de treball, destacant que eren punts de partida flexibles i adap-
tables segons les necessitats de cada grup. Les comissions van ser concebudes per abordar questions
de salut invisibles o poc representades, posant el focus en temes tabu i en col-lectius tradicionalment
marginats.

La reuni6 va concloure amb els arranjaments practics per dividir-se en grups de comissions separats,
amb un temps de treball previst de 30 minuts (potencialment extensible a 45 minuts), seguit d'una sessié
conjunta final per compartir els resultats.

Els objectius inicials de cada comissio:

Dones i salut: Focus en la violéncia obstétrica i la participacié de les dones en els estudis de salut
LGBTIQ+ i salut: Emfasi en I'accés a I'assisténcia sanitaria trans génere i la prevencié d'ITS
Discapacitat i salut: Accessibilitat a la informacié sanitaria i salut sexual

Salut mental: Taules de Salut Mental, prevenci6 del suicidi i mapeig de recursos

Salut Comunitaria: Promocié de vies saludables i abordatge de la pobresa farmacéutica

Es va fer una explicacio de la metodologia de treball, incloent-hi la fase diagnostica, la deteccio de ne-
cessitats, la planificacio i les etapes d'avaluacio. Discussio dels arranjaments practics per a les reunions
de la comissid.



En el treball dels grups es va consensuar seguir treballant de cara al setembre ja que no va donar temps
material per abordar les quatre questions que es proposaven:

Presentacié i coneixenca

Necessitats detectades

Antecedents i actuacions al territori en relacio a les propostes

Propostes i ordre de prioritzacio de les tematiques a treballar

-

Calendaritzacio, temporalitat i grau d’implicacions de les comissions.

A la segona part va haver un torn de preguntes:

Es va sol-licitar que, sempre que sigui possible, s’integri el grup comunitari dins les comissions. Es va

recordar que la convocatoria esta oberta a persones i entitats que, segons criteri técnic, puguin aportar
valor a les problematiques abordades. La inscripcié es pot fer a través de la web del Consell de Salut, a

I'apartat de comissions.

Es va destacar que el Reglament permet ampliar la base de participants de les comissions. Es va acor-
dar, per consens, que es pot convidar qualsevol persona que aporti expertesa o visié en primera persona
sobre les tematiques treballades. Es va animar les participants a fer arribar aquesta informacié a qui
considerin oportu.

Posada en comu de les comissions:

Comissio de Dones i Salut

Es va acordar fer una primera reuni6 al setembre, de manera presencial, per establir els eixos de tre-
ball. La periodicitat i el format de les trobades s’adaptaran segons I’evoluci6 del grup.

En la primera pluja d'idees es va parlar dels segients temes, i al setembre s'endrecara tot per tal d'aclarir
com es treballara o quines dades caldra demanar a I'Observatori:

Sobre medicaci6 en dones: des de la menstruacié fins a la menopausa, passant per I'ansietat.

Salut mental en dones: es proposa coordinacié amb la Comissié de Salut Mental.

Violéncia obstétrica: manca d’informacid, practiques sense consentiment (com episiotomies), manca

d’acompanyament durant 'embaras, part i postpart.

Edatisme: detectar biaixos en les proves médiques (com deixar de fer mamografies a partir dels 69
anys).

Salut sexual en joves: manca de prevencio anticonceptiva i de controls com citologies fins als 25 anys.



Comissi6é LGTBIQ+ i Salut

Es prioritza:

- L’acompanyament en processos d’hormonaci6 de persones trans.

- Col‘laboracié amb Sant Boi en Positiu per millorar la detecci6 i atencié d’ITS.

- Visibilitzar que la responsabilitat sobre ITS no recaigui només en el col-lectiu LGTBIQ+, per evitar
I'estigmatitzaci6

- Estratégies contra els discursos d’odi: sensibilitzacid, prevencio i abordatge de violéncies en I'ambit
de salut.

- Formacié a professionals de la salut per evitar discriminacions.

- Crear espais segurs de trobada per a persones LGTBIQ+ (especialment joves i gent gran). Aquests
espais també serviran per compartir neguits i malestars relacionats amb I'accés als drets en 'ambit de
la salut, aspectes que podrien esdevenir linies de treball a desenvolupar dins les comissions.

- Elaborar un diagnostic sobre la gent gran LGTBIQ+, actualment invisibilitzada.
- Coordinacié amb el Consell Consultiu de Gent Gran.

- Temporalitat: reunions presencials a les fases inicials, amb possibilitat de formats hibrids. La propera
trobada seria cap a finals de setembre.

Comissié de Salut i Diversitat Funcional/Discapacitat

Durant la sessio, es va obrir un espai de reflexio col-lectiva amb els termes de diversitat funcional, dis-
capacitat i capacitats diverses. Les persones participants van compartir el seu punt de vista sobre la
necessitat de revisar el concepte de “discapacitat’, sovint associat a una visi6 negativa i estigmatitzant.
Alhora, es va posar sobre la taula la importancia d’introduir nous termes que resultin més inclusius i
representatius. Aquest debat va donar pas al canvi de nom de la comissid, amb I'objectiu d’avancar cap
a una mirada més respectuosa i oberta.

Les reunions de la comissi6 seran majoritariament presencials amb opci6 de format en linia per a temes
puntuals. Es realitzaran en espais accessibles i adaptats. Les entitats participants han anat compartint
propostes d’espais, i s’ha acordat que les trobades seran itinerants, amb la intencié de donar visibilitat
als recursos del territori i enfortir la xarxa entre professionals i entitats.

Temes tractats:

- Lectura facil i simplificacio de la documentaci6 administrativa.

- Manca d’atenci6 directa en consultes: professionals que parlen amb I'acompanyant, no amb la per-
sona.

- Dificultats amb les PAO (prescripcions per ajudes técniques): impossibilitat d’adaptar productes com
cadires segons necessitats reals.



- Violéncia obstétrica cap a dones amb discapacitat: inaccessibilitat a lliteres que impedeix revisions
ginecologiques.

- Reclamaci6 d’equips multidisciplinaris coordinats per al seguiment integral de les persones.

- Preocupacio per I'obesitat, sobretot per les dificultats de mobilitat que pot implicar.

Comissio de Salut Mental

- Es proposa fer una prospeccio de recursos en salut mental existents a la comarca.
- Falta de xarxes de suport per a la inserci6 i persones en situacio de vulnerabilitat.

- Esreforga la participacio de persones amb experiéncia en primera persona, per millorar I'enfocament.

- Tema innovador: envelliment de persones amb trastorns mentals, poc abordat fins ara.

- Estudi de la relacio i fluxos de derivacié entre entitats, xarxes comunitaries i el sistema public de salut
mental.

- Temes compartits amb altres comissions: fibromialgia i dolor cronic vinculats a la salut emocional.

Comissio de Salut Comunitaria

- Reunions principalment en linia, amb trobades presencials puntuals.
- Es prioritza definir objectius clars i mantenir una comissié operativa.

Diagnostic de la saturacio de taules (joventut, educacid, salut, etc.) als municipis. Es proposa revisar-
ne el nombre i funcionament. En alguns llocs es podria aprofitar les taules existents i no crear unes
altres. Seria bo tenir un llistat de totes les taules que hi ha en cada municipi.

- Es comencara a treballar en:
- Prescripcié social: mapeig de recursos, col-laboracié amb entitats locals i actius comunitaris.
- Participacié d’experts per explicar estrategies i linies de treball actuals.

- Es torna a plantejar el tema de les PAO: es demana recuperar la possibilitat de copagament per a
ajudes tecniques que superin el que cobreix el sistema public.

Es va valorar molt positivament la participacid i es va recordar que les comissions reprendran la seva
activitat al setembre. Es va emfatitzar la importancia de garantir que el temps dedicat sigui util i transfor-
mador.

La sessi6 es va cloure a les 11:00 h, desitjant a totes les assistents un bon estiu i bones vacances.



