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DICTAMEN DEL CONSELL DE LA GENT GRAN DEL BAIX LLOBREGAT
MENYS EDATISME | MES VISIBILITZACIO ALS MITJANS DE COMUNICACIO

L’edatisme fa referéncia als estereotips, prejudicis i discriminacié basats en I'edat.
En el cas de la gent gran, els mitians de comunicacié —tant tradicionals com
digitals— tenen un paper clau en la creacio, difusié i consolidacié d’imaginaris
collectius que poden afavorir o combatre aquestes discriminacions. El tractament
que els mitjans fan de la gent gran té, per tant, un impacte directe en la manera
com la societat percep I'envelliment i el paper de les persones grans en la vida
col-lectiva.

Segons dades recents, un 45% de la poblacié considera que les persones de més
de cinquanta-cinc anys pateixen discriminacié per questions d’edat. Aquest fet
interpel-la de manera directa als mitjans, que han de ser agents de representacio
justa i inclusiva. Aquesta discriminacié es veu reflectida en els mitjans de
comunicacio, reproduint els prejudicis que la societat genera i que es concreta en
qué la preséncia de persones grans als mitjans és molt escassa. El Consell de
I'Audiovisual de Catalunya reconeixia en una publicacio feta al mes de juny
d’enguany, que els indicadors de la presencia de gent gran als mitjans de
comunicacio catalans, esta estancada des de I'any 2013 i un informe fet pel mateix
Consell de I'Audiovisual el mes de juny de 2025, explicava que, als informatius de
TV3, per exemple, la informacié relacionada amb gent gran, ocupa només un 0,1%
del temps total.

Aquesta preséncia, pero, sovint esta limitada a papers secundaris o periférics i
quan apareixen se les associa amb caracteristiques negatives: malaltia, fragilitat,
dependéncia, manca d’interés o vulnerabilitat davant de robatoris o estafes.

Les informacions que tenen com a protagonistes les persones grans solen vincular-
se en contextos problematics: sanitat col-lapsada, pensions, dependéncia,
maltractaments, accidents. Rarament, es visibilitzen aportacions positives com
experiéncies de vida, coneixement, participacié social, activisme cultural o politic, i
quan es vol donar una imatge positiva, sovint es va a l'altre extrem mostrant una
imatge infantilitzada o paternalista. En tot cas, I'edatisme visual reforga una
representacié homogénia i empobrida de la vellesa. D’altra banda, a la publicitat i
la moda, les persones grans son representades sota models irreals (Cossos joves
amb cabells blancs), que ignoren la diversitat real de cossos, vides i situacions.
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Aquesta representacid genera pressio estética i contribueix a una visio
reduccionista de I'envelliment.

Un estudi realitzat entre periodistes espanyols, estudi molt pertinent, perqué
reflecteix el que diuen les persones que més coneixen als mitjans, publicat a la
revista internacional “El profesional de la informacion”, una publicacié de la qual es
va fer resso al diari Segre, diu el seguent: el 91% dels periodistes consultats
considera que les persones grans no son prou presents en els mitjans, en relacio
amb la seva creixent posicié economica i pes demografic. Per al 85%, la seva
imatge mediatica no és ajustada a la seva realitat, i el 82% la veu pejorativa,
paternalista 0 sensacionalista.

En concret, el 59,7% dels periodistes creu que la informaci6 sobre les persones
grans no és completa, el 55,2% la veu allunyada de les seves preocupacions i el
52,2% considera que no és prou variada. Fins al 70,1% pensa que les noticies
relacionades amb aquestes persones requereixen més cura amb els estereotips
que un altre tipus d'informacions. Per a ells, els mitjans no mostren el paper actiu
que tenen les persones grans en la societat.

Aquest “edatisme mediatic” té consequéencies molt negatives, tant personalment
com socialment, que van en detriment d'una insercié social plena i que relega a les
persones grans a mantenir-se en un segon pla amb poca rellevancia social.

Aquestes consequencies poden ser socials, com ara la fractura Inter generacional,
pérdua de cohesio i de reconeixement cap a les persones grans; personals, com
podria ser 'autopercepcid negativa, reduccié de l'autoestima i de la confianga en
les mateixes capacitats; econdomiques, que té a veure amb la limitacid
d’oportunitats laborals i participatives i, fins i tot, pot tenir consequéncies politiques,
que relega a les persones grans a tenir poca representacid en la presa de
decisions publiques i en els debats de societat.

Davant d'aquesta situacio, el 94% dels professionals consultats consideren
necessaries recomanacions étiques per informar millor sobre les persones grans.
La resposta és practicament unanime, la qual cosa reflecteix una creixent
receptivitat per part dels periodistes especialitzats en temes d’envelliment i gent
gran. El 53,7% també aposta per un mecanisme com la figura del defensor de les
persones grans, especific per als temes relatius a les consideracions exposades en
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els apartats anteriors evidencien la necessitat d’adoptar mesures concretes per
revertir I'edatisme existent en els mitjans de comunicacio. La persisténcia
d'estereotips i la manca de representacié adequada de les persones grans
contribueixen a consolidar una visid esbiaixada de la vellesa i a perpetuar
desigualtats socials que afecten la seva plena participacié en la vida col-lectiva.

Opinio dels periodistes
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B Opinio dels periodistes

En aquest context, es fa imprescindible impulsar accions coordinades que
promoguin una comunicacio respectuosa, inclusiva i ajustada a la diversitat real de
les persones grans. Les reivindicacions que es presenten a continuacio tenen com
a finalitat orientar els poders publics, els mitjans de comunicacio i els agents
socials en la definicid de politiques i practiques que garanteixin una representacio
Justa, equilibrada i digna de la gent gran en tots els ambits mediatics.

Aquest conjunt de propostes pretén contribuir a la construccid d’'un entorn
comunicatiu que reflecteixi el valor social, cultural i econdomic de les persones
grans, i que reconegui el seu paper actiu com a part essencial de la societat.
Només a través d’'un compromis col-lectiu ferm es podra avancar cap a una
comunicacio lliure de discriminacions per ra6 d’edat i, per tant, cap a una societat
més cohesionada, justa i respectuosa amb totes les generacions.
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Per tot el que s’ha exposat, el Consell de la Gent Gran del Baix Llobregat
reivindica:

1. Impulsar codis deontologics especifics per al tractament informatiu de la gent
gran, amb criteris clars de representacio justa i d’'una visibilitzacié positiva que
acosti a les diferents generacions i reforci I'aportacié personal, social i politica de
les persones grans.

2. Promoure formacié en edatisme a professionals de la comunicacié i del
marqueting, incloent-hi redaccions i departaments de publicitat per tal d’evitar
estereotips, tal com es fa en altres col-lectius susceptibles de patir discriminacio
com ara llenguatge inclusiu, perspectiva LGTBI, sexisme o racisme.

3. Fomentar la preséncia positiva de la gent gran en els mitjans publics i privats,
garantint diversitat de perfils, rols i experiencies.

4. Donar suport a campanyes institucionals que contribueixin a combatre I'edatisme
| a visibilitzar I'aportacié social de les persones grans.

5. Incentivar projectes intergeneracionals en els mitjans de comunicacio, que
facilitin el dialeg entre joves i grans.

6. Vetllar per I'is responsable d’imatges en publicitat i audiovisuals, evitant tant la
invisibilitzacié com la representacié distorsionada.

7. Establir mecanismes de seguiment i avaluacio periodica de la representacid
mediatica de la gent gran.

Baix Llobregat, desembre 2025
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