
TALLER DE PREVENCIÓ I ACOMPANYAMENT 
EN L’ÚS D’ENTORNS DIGITALS PER FAMÍLIES AMB ADOLESCENTS

MATERIALS  Per realitzar l’activitat  és recomanable 
disposar de: Ordinador, Projector i Paper i llapis.

OBJECTIUS
. Informar sobre els princi-
pals riscos i plaers associats 
al ús de les tecnologies de la 
informació i la comunicació 
(TIC).
. Fomentar l’actitud crítica 
vers el sector dels videojocs 
i els jocs d’aposta, així com 
en l‘ús d’internet i xarxes so-
ciaIs per a una millor pre-
venció dels seus usos.
. Donar recomanacions 
per fomentar, des de l’en-
torn familiar, usos respon-
sables, ètics, respectuosos i 
autònoms.

DESCRIPCIÓ
Personal Tècnic: 1 tècnic/a.
Nombre de tallers: 1 sessió
Durada del taller: 60-90 minuts en funció de la disponibilitat 
del centre.
Dates/horari: A convenir en funció de cada centre.
Lloc: el taller es pot realitzar en format presencial a les instal·la-
cions del centre educatiu o bé en format online.
Nombre aproximat de persones: 30 persones en format pre-
sencial, 60 persones en format online.
Pressupost: Gratuït

INSCRIPCIONS La sol·licitud del taller la poden realitzar els 
centres educatius, serveis d’intervenció socioeducativa o Associa-
cions de Famílies dels centres educatius a través del següent enllaç:

https://www.elbaixllobregat.cat/prevencioiacompanyamententornsdigitals

DIRIGIT a Famílies amb 
adolescents d’ 11-12 anys.

CONTINGUTS
El taller d’entorns digitals per a famílies facilita que mares, pares i membres familiars millorin les 
seves capacitats per prevenir usos problemàtics de les eines digitals i millorin el seu coneixement 
en recursos i habilitats educatives per gestionar l’ús d’aquests entorns des de l’àmbit familiar. 
Aquesta activitat facilita una major comprensió de la rellevància de la identitat digital per a 
adolescents i joves i impulsa la reflexió sobre com estem educat els nostres filIs i filles en aquests 
entorns, així com les potencialitats i riscos que poden tenir.


