
                                                                     
TAULA DE RECOLLIDA D’INFORMACIÓ 
PEL MAPA DE RECURSOS (dades 2021) 
 

 Nom del municipi;  

Quins recursos existeixen en el municipi i permeten maximitzar les oportunitats de les 
persones grans per viure aquesta etapa de la vida amb salut, seguretat, participació i formació 
al llarg de la vida? 

 
Àmbits d’intervenció 

Marca amb una ‘x’ els 
recursos que hi hagi al 

municipi 

Marcar aquells recursos 
dels que es puguin 

beneficiar persones grans 
d’altres municipis de la 

comarca 

Vols fer alguna 
observació sobre 

aquest recurs? 

SALUT    

Servei de suport 
psicològic ☐ ☐  

Espais grupals de suport 
psicològic o benestar 
emocional 

☐ ☐  

Serveis especialitzats de 
fisioteràpia/rehabilitació ☐ ☐  

Serveis especialitzats de 
podologia ☐ ☐  

Tallers o formacions sobre 
hàbits saludables ☐ ☐  

Activitats esportives per 
persones grans ☐ ☐  

Tallers de memòria ☐ ☐  

Residències ☐ ☐  

Centres de dia ☐ ☐  

Teleassistència ☐ ☐  

Servei d’Atenció 
Domiciliària ☐ ☐  

Serveis d’ajuts tècnics 
(grues, llits, cadires de 
rodes,...)  

☐ ☐  

Programa d’arranjaments ☐ ☐  

Menjadors per persones 
grans o projectes ☐ ☐  



                                                                     

comunitaris com Menjar 
en Companyia 

Serveis de càtering ☐ ☐  

Projectes de suport a 
cuidadors ☐ ☐  

Prescripció social ☐ ☐  

Altres. 
Quins?________________  ☐  

SEGURETAT    

Tallers de prevenció 
d’actes delictius ☐ ☐  

Projectes comunitaris per 
la detecció de persones 
grans en risc, per 
exemple, projecte Radars 

☐ ☐  

Programes de prevenció i 
identificació de 
maltractaments a la gent 
gran 

   

Altres. 
Quins?________________  ☐  

PARTICIPACIÓ    

Casals de gent gran ☐ ☐  
Consells consultius de la 
gent gran ☐ ☐  

Entitats de gent gran ☐ ☐  
Activitats culturals, 
lúdiques o d’oci en 
generals 

☐ ☐  

Activitats artístiques ☐ ☐  
Punt de voluntariat o 
similar ☐ ☐  

Accions 
intergeneracionals ☐ ☐  

Xarxes de voluntariat i de 
suport a gent gran ☐ ☐  

Revista o fulletons on es 
recull l’oferta existents 
per donar-la a conèixer 

☐ ☐  

Altres. 
Quins?________________    

FORMACIÓ AL LLARG DE 
LA VIDA    



                                                                     

Aula d’extensió 
universitària ☐ ☐  

Escola d’adults ☐ ☐  
Projectes de capacitació 
en temes digitals ☐ ☐  

Altres. 
Quins?________________  ☐  

 

 Per últim, identifiques alguna potencialitat al municipi que podria afavorir altres projectes 
d’envelliment actiu i saludable? (Entitats, persones interessades en participar en accions, 
altres capacitats...) 

Hi ha molta gent gran que participa de la xarxa associativa beguetana. És un bon punt de 
contacte per també treballar amb la gent gran del municipi. 

 


