Aquestes son les guies i referencies en les que ens hem basat per escriure aquest capitoli que poden ajudar-te a
ampliar informacio:

¢ Manual de preparacion a la jubilacién positiva. Alejandra Chulian. Mar Garrido. Fundacion Desarrollo y

Asistencia

o Guia parauna jubilacién satisfactoria. Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte.

e 20 consejos paraviajar con Seguridad. Asepeyo

o Campana de concienciacion para adaptar tu casa. Paises Bajos.



https://cendocps.carm.es/documentacion/2016_Manual_preparaci%C3%B3n_Jubilaci%C3%B3n_Positiva.pdf
https://cendocps.carm.es/documentacion/2016_Manual_preparaci%C3%B3n_Jubilaci%C3%B3n_Positiva.pdf
https://cendocps.carm.es/documentacion/2016_Manual_preparaci%C3%B3n_Jubilaci%C3%B3n_Positiva.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-guiajubilacion-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-guiajubilacion-01.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/imserso-guiajubilacion-01.pdf
https://www.asepeyo.es/blog/empresa-saludable/20-consejos-para-viajar-con-seguridad/
https://www.asepeyo.es/blog/empresa-saludable/20-consejos-para-viajar-con-seguridad/
https://burgers.langzultuwonen.nl/

