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XV Jornada Comarcal de Joventut del Baix Llobregat

JOVES ISALUT WENTAL

COM PROMOU LA COMUNITAT EL BENESTAR DE LES PERSONES JOVES?

8 de juny al Moli dels Frares, Sant Viceng dels Horts

09:30h Benvinguda institucional
» Sr. Miguel Comino Haro, alcalde de Sant Viceng dels Horts
» Sra. Laia Gir0s, directora general de I’Agéencia Catalana de la Joventut
» Sr. Javier Silva, diputat delegat de Joventut
e Sra. Eva M. Martinez, presidenta del Consell Comarcal del Baix Llobregat

10:00h Conferéncia inaugural
» "Salut mental juvenil i comunitat: reptes, riscos i oportunitats” a carrec de Roger Ballesca
i Ruiz, coordinador de I'Area de Salut Mental Infantil i Juvenil de I'Hospital Sagrat Cor de
Martorell.

10:45h Primera Taula d'Experiéncies
Experiéncies dels ens locals en el desplegament de recursos per a l'abordatge de la salut
mental juvenil
» Yolanda Molina, Programa Benestar Emocional "Omplint Espais". Ajuntament de Sant Boi
de Llobregat
» Joaquim Exposito, Campanya de benestar emocional i servei de suport psicologic per
adolescents i joves. Ajuntament de Molins de Rei
o Katia Velar, responsable de I’Assessoria d’orientacio personal. Ajuntament del Prat de
Llobregat
Modera Lidia Raya Torres, tecnica del programa Ocell de Foc Fanal, de la Federacié CordiBaix

11:30h Pausa-Café
Y



11:30h Pausa-Cafe -

12h Segona Taula d'Experiéncies
Exemples de programes i serveis adrecats a la promocié del
benestar emocional

o "El teatre de la vida" - Obra Social Sant Joan de Déu

e "XarXaloves" - Salut Mental Catalunya

o "Alterarte i grup de joves" - Centre de Formacio i Prevencio

 "Emociona't" - Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet ‘
Modera Fabiana Pons, técnica del programa Ocell de Foc Joves Baix
Llobregat, de Saé Prat.

13:30h Cloenda
e Patricia Higueras, Regidora d'Infancia i Joventut de I'Ajuntament de Sant

Viceng dels Horts T
e Clara Quirante, Consellera de Joventut del Consell Comarcal del Baix g
Llobregat D
Organitza: Amb la col-laboracié de:

o o Sant & AN Generalitat de Catalunya : is
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XV Jornada Comarcal de Joventut del Baix Llobregat

JOVES ISALUT MENTAL

XV Jornada Comarcal de Joventut del Baix Llobregat
COM PROMOU LA COMUNITAT EL BENESTAR DE LES PERSONES JOVES?

JOVES I SALUT MENTAL D e

09:30h Benvinguda institucional

COM PROMOU LA COMUNITAT EL BENESTAR DE LES « Sr. Miguel Comino Haro, alcalde de Sant Viceng dels Horts

PERSONES JOVES? « Sra. Laia Girés, directora general de I’Agéncia Catalana de la Joventut
« Sr. Javier Silva, diputat delegat de Joventut

« Sra. Eva M. Martinez, presidenta del Consell Comarcal del Baix Llobregat

10:00h Conferéncia inaugural
« "Salut mental juvenil i comunitat: reptes, riscos i oportunitats” a carrec de Roger Ballesca
i Ruiz, coordinador de I'Area de Salut Mental Infantil i Juvenil de I'Hospital Sagrat Cor de
Martorell.

10:45h Primera Taula d'Experiéncies
Experiéncies dels ens locals en el desplegament de recursos per a I'abordatge de la salut
mental juvenil

« Yolanda Molina, Programa Benestar Emocional "Omplint Espais". Ajuntament de Sant Boi
de Llobregat
Joaquim Exposito, Campanya de benestar emocional i servei de suport psicologic per
adolescents i joves. Ajuntament de Molins de Rei

« Katia Velar, responsable de I’Assessoria d’orientacié personal. Ajuntament del Prat de

Llobregat

Modera Lidia Raya Torres, técnica del programa Ocell de Foc Fanal, de la Federaci6 CordiBaix

11:30h Pausa-Café

12h Segona Taula d'Experiéncies
Exemples de programes i serveis adregats a la promoci6 del
benestar emocional

« "El teatre de la vida" - Obra Social Sant Joan de Déu

« "XarXaloves" - Salut Mental Catalunya

« "Alterarte i grup de joves" - Centre de Formaci6 i Prevencid

« "Emociona't" - Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Modera Fabiana Pons, técnica del programa Ocell de Foc Joves Baix
Llobregat, de Sao Prat.

G ® 8 DE JUNY 13:30h Cloenda

Moli dels Frares » Patricia Higueras, Regidora d'Infancia i Joventut de I'Ajuntament de Sant
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MOLTES
GRACIES!

@SCJoveBaix
@CCBaixLlobregat

bx Servei Comarcal de Joventut del ... 1 Promocionar

COM PROMOU
LA COMUNITAT
EL BENESTAR DE
LES PERSONES

Consell Comarcal . Generalitat de Catalunya Diputacié
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o Direccié General de Joventut

Barcelona

da una setmana per la Jornada Comarcal de Salut Mental i

ant Viceng dels Horts

XV Jornada Comarcal de Joventut
del Baix Llobregat

JOVES |

COM PROMOU LA COMUNITAT
EL BENESTAR DE LES PERSONES
JOVES?

8 de Juny, a Sant Viceng dels Horts
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Formulari d’inscripcid
https://www.elbaixllobregat.cat/formulari/XVjornadacomarcaljoventut

+formulari de Llista
15a Jornada Comarcal de Joventut: JOVES |
SALUT MENTAL d’espera
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https://www.elbaixllobregat.cat/formulari/XVjornadacomarcaljoventut

Dades de la
Jornada

BI1 del Baix Liobre Direccié General de Joventut Barcelona
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Dades de la Jornada

8 de Juny \ Moli deLs.I/:rares\ | FormL.Jlari en linia
de 9:30h 3 12:30h (Area de Pr(?moao Economica) del 15/05 fins acabar places
de Sant Viceng dels Horts (aprox 30/05)
135 persones
20 personal institucional 137 97
2 premsa + 6 equip CC (sense comptar ponents)

Places public: 107
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Dades de la Jornada

Respostes a

Certificats de participacio Periode de recollida ’

/ assisténcia emesos de valoracions de la 'enquesta de
(a;ntl) c/l:emgntda expressa jornada: VGl?I‘OCIO de la
els/les interessats): enquesta oberta del jornada:

4 | 15 al 30 de juny de 2023 41
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Dades de la Jornada
Municipi de procedencia de les persones inscrites a la jornada

Abrera Martorell 6 Sant Feliu de Llobregat 5
Begues Molins de Rei 3 Sant Joan Despi 2
Castelldefels Olesa de Montserrat Sant Just Desvern 3
Castellvi de Rosanes Palleja 2 Sant Viceng dels Horts 8
Cervello La Palma de Cervell6 Santa Coloma de Cervell6 | 3
Collbato El Papiol Torrelles de Llobregat
Corbera de Llobregat El Prat de Llobregat 10 Vallirana 3
Cornella de Llobregat Sant Andreu de la Barca 4 Viladecans 6
Esparreguera Sant Boi de Llobregat 3 Altres (fora del Baix) 14
Esplugues Sant Climent de Llobregat Total: | 97
Gava Sant Esteve Sesrovires 3
Sant
s Jobx onnafove | Migmmencwre.. @) geeese QIHE g)mvee

Direccié General de Joventut



Dades de la Jornada
Perfils professionals de les persones inscrites a la jornada

Personal de centres educatius 5
Personal Tecnic de joventut 25
Personal Tecnic de Salut 3
Dinamitzadores i informadores juvenils 18
Educadores Socials 21
Infermeres 11
Psicolegues 9
Policia local 1
en blanc 5
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Organitzacio general

Resultats de I'enquesta de valoracio (41)
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1. El desenvolupament de la jornada ha estat correcte

D'acord
45.2%

Molt d'acord
54 8%
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02. L’horari de la jornada ha estat adequat

Ni d'acord ni en desacord

2.4%
D'acord
39,0%
Molt d'acord
58,5%
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03. L’estructura (format) de I’acte ha estat encertada

En descaord

2,4%
Ni d'acord ni en desacord
4.9%
Molt d'acord
36,6%
D'acord
56,1%
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04. Les instal-lacions on s’ha desenvolupat la jornada eren
comodes i amb bon nivell d’accessibilitat

En descaord

7.3%
Ni d'acord ni en desacord
4 9%
Molt d'acord
53,7% D'acord
34.1%
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05. L’esmorzar ofert ha estat correcte

En descaord

4,9%

Ni d'acord ni en desacord
4.9%

D'acord
19.5%

Molt d'acord
70,7%
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06. Es va fer una bona difusid préevia de la jornada

En descaord

2.4%
Ni d'acord ni en desacord
9.8%
Molt d'acord
46,3%
D'acord
41.5%
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07. La jornada ha complert les meves expectatives

En descaord

2,4%

D'acord

Molt d'acord 41 5%
53,7%
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08. Quina valoracié global fas de la ponéncia principal "Salut mental juvenil i
comunitat: reptes, riscos i oportunitats”, a carrec de Roger Ballescd i Ruiz?

=Qiut mental juvenil i comunitat:
reptes, riscos i Ooportunitats”
SCA | Ruiz

rde UArea de Salut Mental Infantil i Juvenil
Hospital Sagrat Cor de Martorell.

Q .
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09. Quina valoracid global fas de la primera taula d’experiéncies?
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11. Quina valoracio global fas de la SEGONA taula
d’experiencies?

4.44/5
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Valor afeqit

BH1 del Baix Liobrega Direccié General de Joventut Barcelona
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Creacio de carpeta virtual

%
B[]
B |
Estudis i informes
Presentacions
Recursos
P [ Jor 3 Jov -S Vi i) pdf
Carpeta de recursos a rograma XV Jornada Comarcal de Joventut - Salut Mental i Joves.

en linia

https://nuvol.elbaixllobregat.cat/index.php/s/DQzjESC
HWiw7ic7
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https://nuvol.elbaixllobregat.cat/index.php/s/DQzjE8CHWiw7ic7

Esmorzar variat

BIENESTAR ANIM)
GARANTIZ/
AGUAAVENA
g 54
Agnon

SIN AZUCARES ANADIDOS
SIN ADITIVOS
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Presentacio dinadmica i unificada amb tots els i les
ponents, accessible a tothom.
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Comentarisi/o
suggeriments de millora
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Comentarisi/o
suggeriments de
millora:

XV Jornada Comarcal de Joventut del Baix Llobregat

AOU LA COMUNITAT EL BENESTAR
5 PERSONES JOVES?

racies per la vostra atencio

Si ens vols fer arribar algun
comentari o suggeriment de millora
per a futures propostes d’aquest
estil, pots fer-ho en aquest espai

@9
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Comentarisi/o
suggeriments de
millora:

Si ens vols fer arribar algun
comentari o suggeriment de millora
per a futures propostes d’aquest
estil, pots fer-ho en aquest espai

Marc
Molt encertada l'actuacié musical
després de la pausa! @lahelen_n

pove balnRreget Direccié General de Jove it Vicenc dels Horts
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Comentarisi/o
suggeriments de
millora:

[Si ens vols fer arribar algun
comentari o suggeriment de millora
per a futures propostes d’aquest

estil, pots fer-ho en aquest espai

\.

Marc

Molt encertada I'actuacié musical
després de la pausa! @lahelen_n
El catering molt bé en general,
només trobo a faltar indicacions en
alguns aliments, pel tema
intolerancies, etc.
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Comentarisi/o
suggeriments de
m i l IO ra : "‘{/Si ens vols fer arribar algun

comentari o suggeriment de millora
per a futures propostes d’aquest
estil, pots fer-ho en aquest espai

e
\

Marc
Molt encertada l'actuacié musical
després de la pausa! @lahelen_n @

El catering molt bé en general,
només trobo a faltar indicacions en
alguns aliments, pel tema
intolerancies, etc.

= o
Gloria
Hi havia molta informacié i
experiéncies molt interessants, que
es van explicar en molt poc temps.
Per tant, ampliaria la durada de la
jornada o reduiria continguts.

+

_a A
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Comentarisi/o
suggeriments de

Molt encertada I'actuacié musical
° . després de la pausa! @lahelen_n}
millora: X
El catering molt bé en general,
només trobo a faltar indicacions en
alguns aliments, pel tema
intolerancies, etc.
e —
Gloria k.
Hi havia molta informacio i
experiencies molt interessants, que
es van explicar en molt poc temps.
Per tant, ampliaria la durada de la

jornada o reduiria continguts.
| W

Gemma
Moltes felicitats perque ha estat
molt interesant la jornada!l

—— -
Faltaria donar espai a I'atencié
primaria de salut, educacio.. per donar
a coneéixer tots els projectes i
intervencions que s'estan realitzant
amb els i les joves.

—

+
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Comentarisi/o
suggeriments de romés oo e i

intolerancies, etc.

millora:

Hi havia molta informacio i
experiéncies molt interessants, que
es van explicar en molt poc temps.
Per tant, ampliaria la durada de la
jornada o reduiria continguts.

| T

o= N

Gemma
Moltes felicitats perque ha estat
molt interesant la jornada! <

T EER— ——
Faltaria donar espai a I'atencié
primaria de salut, educacio.. per donar
a coneixer tots els projectes i
intervencions que s'estan realitzant

amb els i les joves. y,
— r 5— >

n |

Clara Quirante

ventut del Consell Comarcal del Baix Llobregat

nsell Comarcal
Baix Llobregat

Mireia

Acotar el temps de les ponents a les
taules rodones.

Oferir un esmorzar que tingui en
compte possibles intolerancies,
al-lergies o dietes especials.

_a A
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Comentarisi/o
S U g g e ri me nts d e ‘"ji)_rnada’o reduiria continguts.

Gemma

m i | I o ra . Moltes felicitats perque ha estat
° molt interesant la jornada!

) .

Faltaria donar espai a l'atencié
primaria de salut, educacio.. per donar
a coneixer tots els projectes i
intervencions que s'estan realitzant

amb els i les joves.

y M- o S
N
Acotar el temps de les ponents a les
taules rodones.
Oferir un esmorzar que tingui en
compte possibles intolerancies,
al-lérgies o dietes especials.

Mireia G

Les taules d'experiéncia es van fer una
mica llargues, hi havia dades que
considero que no eren del tot
necessaries, sobretot en quant a
dades d'atencio. Amb I'explicacio del
servei i entratégies i eines
d'intervencio ja anava bé.
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Comentarisi/o
S U g g e ri m e nts d e intervencions que s'estan realitzant

amb els i les joves. ‘J

[ ] . .
m ' | I O ro : /Tcl:;i; gl temps de les ponents a les

taules rodones.

Oferir un esmorzar que tingui en
compte possibles intolerancies,
al*lérgies o dietes especials. .

Mireia G N
Les taules d'experiéncia es van fer una
mica llargues, hi havia dades que
considero que no eren del tot
necessaries, sobretot en quant a

dades d'atencié. Amb I'explicacio6 del
servei i entratégies i eines

d'intervencio ja anava bé.
I N y 4
\

Lidia

Molt bona jornada. Experiéncies molt
enriquidores.

La ubicacié complicada i 'aparcament
igual. L'espai menut i amb problemes
per anar al WC amb un sol espai.

yyntament
W jolins de Rel

Per la resta tot fantastic. j)

-_—

-
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Propostes per futures
Jornades Comarcals

Sant
¢ Consell Comarcal b ici AII} Generalitat de Catalunya i i6 H"‘“"" f | AJUN
del Baix Llobregat JO x oficina Ove R Q]ID Departament de Dretséocials Diputacio Hos ;g‘: I
b el BEE del Baix Liobregat DR S il Go (it Barcelona ® " | Sant Vicenc dels Horts




Recursos formatius i per a la continuitat educativa per joves
en situacio de risc d'abandonament relacionada amb
diferents circumstancies (vulnerabilitat socioeconomica,
salut mental, conflictivitat o no adaptacio al sistema
educatiu, etc.) o ja fora del sistema educatiu.
Tipologies, acces, contactes, etc.

Crec que seria un tema Iinteressant a tractar
'labandonament prematur dels estudis i l'orientacid que
es fa al jovent tant abans com després de finalitzar
'ESO.

Acompanyament

Abandonament escolar : :
vivencial

Enfocament del futur després de UESO.

M'agradaria fer alguna jornada especifica sobre algun
trastorn concret d'alta prevalenca en els joves.

Pantall'es.i altres M'agradaria que féssiu alguna
addiccions jornada d'Addiccions.
Difusions en xarxes socials Influencers i com aprofitar-
Ixs

. Experiencies de Festivals o mostres
Sexualitats gestionades amb o per joves, tipus Festival
Otaku de Gava, Festival AltraVeu al Prat, ...

Penso que és important posar en valor la tasca del lleure,
de les joves que de manera voluntaria acompanyen i
eduquen a altres infants i joves. SOn espais poc cuidats i poc
valorats que es deixen al marge. Tenint en compte
fundacions més enlla de fundesplai i pere tarres.

Direccié General de Joventut
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XV Jornada Comarcal de Joventut del Baix Llobregat

JOVES I SALUT
MENTAL

COM PROMOU LA COMUNITAT EL
BENESTAR DE LES PERSONES JOVES?
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Gracies!
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