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BEQUES _
D'EXCEL-LENCIA
EIFFEL PER
ESTUDIS DE
MASTERI
DOCTORAT

La institucid publica francesa Campus France ofereix beques d’entre 6 mesos i 3 anys de durada
per cursar un master o doctorat a qualsevol universitat de Franga adscrita al programa
d’excel-léncia Eiffel.

Els camps tematics inclosos en la beca sén biologia i salut, transicidé ecoldgica, matematiques i
sector digital, ciencies de I'enginyeria, historia, llengua i civilitzacio francesa, dret i ciéncies politiques,
i gestio de I'economia.

Els requisits per a poder accedir a aquesta oportunitat son els seglents:
e Ser ciutada/ana de qualsevol pais que no sigui Franca.
e Tenir fins a 25 anys per cursar estudis de master.

e Tenir fins a 30 anys per cursar estudis de doctorat.

La beca cobreix les despeses del bitllet d’avié d’'anada i tornada, I'asseguranca meédica, el transport,
els costos derivats d’activitats culturals i una manutencié mensual d’entre 1.100 i 1.700 €.

Si estas interessat/ada a obtenir una d’aquestes beques, sol-licita-la fins al 10 de gener de 2024.

Més informacidé a § campusfrance.org a


https://www.campusfrance.org/es/el-programa-de-becas-de-francia-excelencia-eiffel

L BEQUES _
|1 . HEINRICH BOLL
| PER ESTUDIS
] UNIVERSITARIS

La Fundacié Heinrich Boéll Stiftung ofereix beques per 1500 estudiants de grau, postgrau i
doctorat a qualsevol universitat de la Unié Europea, tant de ciencies aplicades com d‘arts, que
ofereixi cursos i titols acreditats fora d’Alemanya.

La durada de les beques és de 6 mesos, de |'octubre a 'abril, amb possibilitat de demanar prorroga
per un altre semestre com a maxim.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques sdn els seglUents:
Dominar I'alemany.
Comptar amb un excellent expedient academic.
Ser un/a estudiant compromes/esa socialment i politicament.
Demostrar interes per l'ecologia i la sostenibilitat, la democracia i els drets humans i
'autodeterminacid i la justicia.

La beca inclou les despeses de I'asseguranca meédica i una manutencié mensual d’entre 800 i 934
€ gue varia segons el pais de destinacid.

Si estas interessat/ada a obtenir aquesta beca, fes la sollicitud a I'enlla¢c abans de I'l de marg¢ de
2024.

Més informacio a boell.de a



https://www.boell.de/en/scholarships

BEQUES DE LA
FUNDACIO LA
CAIXA PER FER
UN POSTGRAU
A L'ESTRANGER

La Fundacié “La Caixa” concedeix 100 beques per a cursar estudis de postgrau a universitats o
centres d’investigacid a qualsevol pais dins de I'Espai Europeu d'Educacié Superior (EEES),
Ameérica del Nord (Estats Units i Canada) i la regié d'Asia-Pacific (Australia, Corea del Sud, india,
Japo, Singapur i la Xina).

La durada de les beques és d’entre 9 i 24 mesos.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques sdn els seglUents:
e Tenir la nacionalitat espanyola o portuguesa.
e Acreditar un nivell avancat de I'idioma del pais de destinacio
e Tenir un titol de grau concedit per una universitat espanyola o portuguesa entre el 2015 i el 2024.
* No poden presentar-se els i les candidates que hagin completat estudis de grau a I'estranger.

La beca inclou les despeses de la matricula als estudis de postgrau, el viatge, el visat, I'asseguranca
meédica i una manutencid mensual que varia depenent del pais de destinacié amb una mitjana de
1.400 € per a paisos europeus.

Si estas interessat/ada a obtenir aquesta beca, adjunta la documentacié requerida i envia la
sol-licitud fins a les 14 hores del 31 de gener de 2024.

Més informacié a || fundacionlacaixa.org a


https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posgrado-extranjero-convocatoria
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PRACTIQUES
EN EL CENTRE
EUROPEU DE
LLENGUES
MODERNES

El Centre Europeu de Llenglies Modernes del Consell d’Europa ofereix I'oportunitat de realitzar
un periode de practiques de 6 mesos a la seva seu a Graz (Austria).

Els i les sollicitants podran triar entre quatre departaments per realitzar-les: administracio i
finances, pagina web, organitzacio d'esdeveniments i comunicacio, i documentacio i recursos,

La jornada setmanal és de 38 hores i 45 minuts amb 12 dies de vacances durant el periode de
practiques, exclosos els dies festius. L'horari és flexible, pero cal estar present entre les 9 i les 12 hores
i entre les 14.30 i les 16.30 hores.

Els requisits per poder accedir a les practiques son els segUents:
e Ser ciutada/ana dels estats membres del Consell d’Europa.
e Comptar amb un titol universitari acreditat.
e Dominar I'anglés o el frances o ambdues llengues.

Els i les candidates seleccionades rebran una remuneracié aproximada de 720 € mensuals on
qgueden incloses les despeses de transport, asseguranca medica i manutencio.

Si estas interessat/ada a realitzar alguna d’aquestes practiques, envia la teva candidatura emplenant el
formulari de sollicitud i adjuntant el Portfoli Europeu de Llengles (EPL) abans del 31 de gener de

2024.



https://www.ecml.at/Aboutus/Traineeship/tabid/1790/language/en-GB/Default.aspx

L'’Agéncia de la Unié Europea per al Programa Espacial (EUSPA) ofereix 11 vacants de practiques
no remunerades a la seva seu a la ciutat de Praga (Republica Txeca) durant un periode maxim de
3 mesos.

El programa es dirigeix a joves europeus/ees amb I'objectiu de viure una experiéncia Unica i conéixer
de primera ma el funcionament de 'lEUSPA.

Els requisits per poder accedir a les practiques sén els seglents:

Tenir la nacionalitat de qualsevol estat membre de la Unid Europea, Islandia o Noruega.
Comptar amb un titol universitari o equivalent.

Es valorara tenir experiéncia prévia.

Demostrar bon nivell d'angles, tot i que es valorara coneixer una segona llengua.

No tenir antecedents penals.

El programa ofereix als i les joves una dotacié economica de 1.400 € mensuals per a practiques a
temps complet i no inclou despeses de transport, manutencid i asseguranca meédica.

Si estas interessat/ada a realitzar aquestes practiques, envia la teva candidatura al correu-e
Jjobs@euspa.europa.eu adjuntant el teu CV en format Europass i una carta de motivacio abans del

21 de desembre de 2023.

Més informacié a || euspa.europa.eu O


mailto:jobs@euspa.europa.eu
https://www.euspa.europa.eu/about/careers-euspa/traineeship-listing

PRACTIQUES

A LES SEUS
el FDEUROCONTROL
L PER EUROPA

i

L'organitzacié intergovernamental EUROCONTROL ofereix la possibilitat de realitzar practiques
remunerades amb una durada d'entre 3 i 12 mesos a les seus a Brussel-les (Bélgica), Maastricht
(Paisos Baixos), Brétigny (Franga) i Luxemburg.

Les arees disponibles per a realitzar les practiques son gestio del transit aeri (ATM), serveis de transit
aeri (ATS), capacitacid en caixers automatics, administracidé general, tecnologia de la informacio,
seguretat i qualitat (SQS), i comunicacio, navegacio i vigilancia (CNS).

Els requisits per a sol-licitar aquestes practiques son els seglents:
e Ser major d'edat.
e Tenir la nacionalitat de qualsevol estat membre de l'organitzacio
e Estar graduat/ada o ser estudiant de master o doctorat.
e Comptar amb un nivell alt d’anglés i frances.
e Estar a l'atur.

Les practiques sén remunerades amb una assignacié economica mensual de 900 € i inclouen les
despeses derivades del viatge i el visat.

Si estas interessat/ada a fer aquestes practiques, fes la sol-licitud en linia i adjunta el teu CV Europass,
una carta de motivacio, la teva disponibilitat i el camp d’'interes abans del 21 de desembre de 2023.

Més informacid a eurocontrol.int a


https://www.eurocontrol.int/careers

L'empresa 24hr Care Services, a través del SEPE, esta cercant 50 persones graduades en
infermeria per treballar en hospitals, residéncies o llars de gent gran a Wicklow, Kildare o Dublin
(Irlanda).

Els requisits per optar al lloc de feina sén:

e Comptar amb el grau en infermeria.

e Tenir experiéncia laboral prévia en un hospital o clinica.

e Tenir un nivell B2 oral i escrit d'anglés com a minim.

e Estar registrat/ada a I'NMBI (Nursing and Midwifery Board of Ireland).

L'empresa ofereix les segUents condicions:
e Jornada completa de 37,5 hores a la setmana.
e Contracte permanent.
* Sou mensual de 2.500 €, aproximadament.
e Compensacio econdmica per les despeses derivades de I'allotjament, viatge o canvi de domicili.
e Procés de seleccio i entrevista de forma telematica.

Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglées a

amy@2z4hrcareservices.es amb copia a pcomixto.eures@sepe.es i amb l'assumpte ‘Nurse -24hrs
care’ abans del 19 de desembre de 2023.

Més informaciéa = sepe.es Jo)


https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-irlanda.html

Lempresa Hgyfjellshotell, a través del programa de mobilitat Nordjobb, ofereix vacant de feina
com a recepcionista d'hotel per tasques de gestid de reserves i atencié al client a prop de la ciutat
de Guldbrandsdalen (Noruega).

Els requisits per optar al lloc de feina sén els seglents:
e Ser major de 20 anys.
e Dominar a nivell oral i escrit I'angles i el danes o el noruec.
e Esvalorara experiéncia prévia en un lloc de feina similar.
e Tenir coneixements previs del portal de reserves Protel, tot i que no és imprescindible.
e Ser una persona positiva, treballadora, resolutiva i independent.
e Tenir bon tracte amb els i les clientes.

L'empresa ofereix les segUents condicions:
e Contracte estacional amb possibilitat de prorroga a l'estiu.
Jornada laboral d’entre 30 i 40 hores setmanals.
e Suport amb l'allotjament i la manutencio.
Salari d'acord amb l'experiéncia i la practica.

Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat laboral, fes la sol-licitud en linia a través del portal i
envia el teu CV en anglés fins al 20 de gener de 2024.

Més informacioé a = candidate.hr-manager.net ,O


https://candidate.hr-manager.net/ApplicationInit.aspx?cid=2383&ProjectId=144620&DepartmentId=18958&MediaId=5

Lempresa Randstad Alemanya a través del portal del SEPE, ofereix 50 vacants de feina com
ajudant de cuina i preparador/a d'aliments de Gate Gourmet per servei d'apats per a aerolinies,
passatgers/es i personal a I'aeroport internacional de Munic (Alemanya).

Els requisits per optar al lloc de feina sén:

Tenir nacionalitat d'un dels estats membres de la Unid Europea.

No tenir antecedents penals.

Comptar amb disponibilitat per treballar torns rotatius, hores extres, caps de setmana i festius.
Dominar l'anglés o I'alemany.

Saber treballar en equip, ser puntual i tenir facilitat per aprendre.

L'empresa ofereix les segUents condicions:

Contracte de treball indefinit.

Jornada completa en base al conveni col-lectiu BAP/DGB.

Sou mensual d'entre 2.100 i 2.500 € bruts, incloent-hi la bonificacié per treballar diumenges,
festius, torns de nit i hores extres.

Prima de vacances i de Nadal després de 6 mesos treballats.

Allotjament subvencionat els 4 primers mesos.

Cursos d'alemany gratuits

Si estas interessat/ada a accedir a aquest lloc de feina, envia el teu CV en anglés al correu-e ris-
gategourmet.muenchen@randstad.de abans del 29 de febrer de 2024.

Més informacid a = sepe.es O


https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-alemania.html

VOLUNTARIAT
EN UN CENTRE
EDUCATIU

A LITUANIA

L'Associacié Cultural TUDANZAS a través del portal Hacesfalta.org, esta cercant a 2 voluntaris i
voluntaries per donar suport a una escola a Marijampolé (Lituania).

Durant el voluntariat el o la participant haura de donar suport escolar als infants i adolescents en
les diferents assignatures.

Els requisits per participar d’aguest voluntariat sén els seglents:
e Ser major de 19 anys.
e Comptar amb bon nivell d’anglés i tenir coneixements de litua.
e Demostrar capacitat d'adaptacio i iniciativa.
e Esvalorara comptar amb habilitats creatives, imaginatives i organitzatives.
e Esvalorara tenir una actitud positiva, ser obert/a, honest/a i flexible.

El voluntariat té una durada de 6 mesos, de gener a juliol de 2024, concretament, i es realitzara a
mitja jornada, durant més de 16 hores mensuals.

Si estas interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, inscriu-te a través del
formulari de la pagina web abans del 24 de desembre de 2023.

Més informacio a hacesfalta.org a


https://www.hacesfalta.org/oportunidades/presencial/detalle/Default.aspx?idOportunidad=235690&pageIndex=1&volver=

VOLUNTARIAT
DEL COS
EUROPEU DE
SOLIDARITAT A
ITALIA

L'Associazione Link APS cerca joves que vulguin aprendre educacié no formal a la ciutat
d’Altamura (Italia) a través del Cos Europeu de Solidaritat. Aquest programa de voluntariat inclou

treballar a I'oficina donant la benvinguda i ajudant als i a les usuaries, i planificant i implementant
activitats per a infants i adults.

Els requisits per participar d’agquest voluntariat son els segUents:
e Tenir entre 18 i 30 anys.
e Comptar amb coneixements d'italia, i tenir interés per la cultura italiana.
e Ser una persona oberta, flexible i amb interés per treballar amb persones de totes les edats.
e Comptar amb habilitats en agricultura social, competéncies digitals, joventut i treball
internacional, intercanvis i formacions juvenils, i literatura.

L'organitzacié cobreix les despeses derivades de I'allotjiament i ofereix un import mensual de 140
€ per manutencio. L'allotjament que ofereixen es tracta d’'un pis compartit amb els altres voluntaris

i voluntaries al centre del municipi.

Els i les participants també podran accedir a la plataforma del Servei Linglistic en linia per
estudiar de manera independent la llengua italiana.

Si estas interessat/ada a participar d'aguesta oportunitat de voluntariat, inscriu-te a través de la
pagina web abans del 21 de desembre de 2023.

Més informacié a § youth.europa.eu a


https://youth.europa.eu/solidarity/placement/27075_es

FORMACIO PER A
PROFESSIONALS
JUVENILS A

L'organitzacié Léargas, a través del portal Salto Youth, ofereix I'oportunitat de participar durant tres
dies d’'una formacio sobre salut sexual, identitat sexual i relacions positives per a 25 professionals
juvenils a Irlanda.

La formacio, desenvolupada en el marc del programa Erasmus+, proporcionara un espai perque els
i les professionals explorin eines, habilitats, actituds i coneixements per a crear un entorn segur per a
tenir converses amb els i les joves sobre sexualitat i relacions positives.

Els requisits per a participar d'aquesta oportunitat formativa sén els seglents:
e Ser major d'edat.
Ser ciutada/ana d’algun pais participant del programa.
e Exercir com a professional juvenil, mentor/a de voluntariat o gestor/a de projectes juvenils.
Treballar amb joves d'entre 12 i 24 anys.
Comptar amb bon nivell d’anglés.

Pel que fa a les despeses derivades de la participacid en la formacio, el programa cobreix aquelles
relacionades amb l'allotjament i la manutenciod, a banda de reemborsar els costos del transport.

Si estas interessat/ada a participar d'aquesta formacid, presenta la teva candidatura al formulari
enllagat al portal abans del 5 de gener de 2024.

Més informacio a salto-youth.net


https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/sexual-health-sexual-identity-and-positive-relationships.11816/

BALANC} DE LA DARRERA BAIXADA ALS CAM PS

s’'ha
amb

sabadellenca
desert algeria

Una

delegacioé
desplacat al
I'objectiu de coneéixer la realitat dels

campaments i fer seguiment del
projecte.
La comissid sociosanitaria formada per

professionals meédiques i joves dels ambits
socioeducatiu, artistic i audiovisual ha realitzat
I'estada anual als camps de refugiades sahrauis
a Tindouf la primera quinzena de novembre. La

delegacio, desenvolupada en el marc de
I’Agermanament de Ajuntament de
Sabadell amb [I'Argub, és gestionada per

'ONGD Taller d'Art, Cultura i Creacio (TACC).

La comissié medicoquirurgica formada per 13
professionals de I'Hospital Parc Tauli i 'Hospital
del Mar, en col-laboracié amb d’altres de Jaén i
Granada, ha realitzat 53 intervencions
quirurgiques i ha ates 280 infants. L'equip ha
intervingut als hospitals de Boula i Bojador, als
dispensaris de les wilayes, i a centres per a
infants amb autisme i paralisi cerebral.

DE REFUGIADES SAHRAUIS A TINDOUF

Les dades les ha donat a coneixer en roda de
premsa I'Adrian Ranera, pediatre participant de
la comissid, qui ha destacat que ‘la situacié
sanitaria esta molt devastada. Hi ha manca de
recursos materials i humans. No hi ha cap
pediatre als camps i aix0 ha impedit que s’hagi
pogut dur a terme l'objectiu formatiu.”

Aqguesta delegacio també ha estat formada per
10 joves participants dels Camps de solidaritat,
vinculades a I'Escola d’Art i Disseny llla i a I'Escola
de Mitjans Audiovisuals, que han portat a terme
activitats de dinamitzacid per a infants i joves
amb un marcat caracter audiovisual, esportiu i
artistic en collaboraci6 amb [|'Escola de
Formacié Audiovisual Abidin Kaid Saleh, el
grup d’scouts i Sahara Libre Wear.

Durant 2024, i coincidint amb el 35& aniversari
del projecte, es desenvolupara un programa
d'activitats a la ciutat com la projeccio del curt o
I'organitzacioé d’'un partit amb el CE Sabadell.
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SOPHIA | RAMONA, VOLUNTARIES DEL COS EUROPEU DE SOLIDARITAT

Test a les voluntaries europees sobre la
seva experiéncia a lI'entitat

Després de dos mesos realitzant el seu projecte d'intervencié amb joves a nivell artistic i de
mobilitat, la Ramona i la Sophia, voluntaries del programa europeu a Taller d’Art, Cultura i Creacid, se
sotmeten a un questionari rapid per conéixer millor la seva experiéncia i el seu paper a I'entitat.

Quin és el teu lloc
preferit de Barcelona?

Quin plat tipic catala no
pots treure't del cap?

Quina és I'expressié en
catala que més t'agrada?

Quina és la teva tasca
a l'entitat?

Explica’ns una anécdota
del teu treball amb joves.

Sophia

Parc de la
Ciutadella

Calamarsets fregits

Queé xulo!

Realitzar tallers
de frances i sobre
mobilitat internacional

A les classes jo també
aprenc d'elles, sobretot
catala i castella. Em
sorpren que canard sigui
pato en castella

Ramona

Museu Nacional
d'Art de Catalunya

Crema catalana

Bon profit!

Desenvolupar tallers
d'art amb joves als
equipaments.

Hi ha una nena que

Mmai recorda el meu

nom i em diu: "Hola,
rumana", sense saber
que soéc de Romania.

Més informacio a [taccbcn.com



https://www.taccbcn.com/

x retalla'l i porta'l amb tu

Feines a canvi d'allotjament

Treballar de forma temporal en una granja, organitzacio
0 negoci familiar a canvi d'allotjament i manutencio.

REQUISITS

Ser major d'edat tot i que en alguns paisos admeten joves de 16
i 17 anys per tenir I'edat per treballar legalment.

TASQUES

Solen ser molt diverses: cura d'infants, treballs d'agricultura i
ramaderia, recepcionista en un hostal, etc.

COST

Pagament d’'una quota d’entre 20 i 40 euros per donar-se d'alta
a algun dels portals webs que gestionen aquestes ofertes.

DURACIO

Les dates d'estada s6n molt variables i durant tot I'any.

DESTINACIO

Arreu d’Europa i del moén.

MES INFORMACIO

wwoof.net
workaway.info
helpx.net



http://wwoof.net/
http://wwoof.net/
http://workaway.info/
http://workaway.info/
http://helpx.net/
http://helpx.net/
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