
mou-temou-temou-te

INSCRIU-TE A BEQUES, PRÀCTIQUES,
I OFERTES DE FEINA I VOLUNTARIAT

N
Ú

M
ER

O
 4

7
  

 •
  

 D
ES

EM
B

R
E 

2
0

2
3

I COL·LECCIONA EL
RETALLABLE 

L A  R E V I S T A  D E  M O B I L I T A T  I N T E R N A C I O N A L  

de butxaca
mou-temou-temou-te



Beques d'excel·lència Eiffel per estudis de màster i doctorat

Beques Heinrich Böll per estudis universitaris

Beques de la Fundació "la Caixa" per fer un postgrau a l'estranger

Pràctiques en el Centre Europeu de Llengües Modernes

Pràctiques al Programa Espacial de la Unió Europea a Praga

Pràctiques a les seus d’EUROCONTROL per Europa

Feina d’infermeria a Irlanda 

Feina de recepcionista per la temporada d'hivern a Noruega

Feina d’ajudant de cuina a l'aeroport de Múnic

Voluntariat en un centre educatiu a Lituània 

Voluntariat del Cos Europeu de Solidaritat a Itàlia

Formació per a professionals juvenils a Irlanda

TACC News | Balanç de la darrera baixada als camps de Tindouf

EntrevisTACC | Test a les voluntàries sobre la seva experiència a l’entitat

Mou-te de butxaca | Feines a canvi d'allotjament

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

CONTINGUTS

I ara, subscriu-te a la nostra newsletter a taccbcn.com
per rebre el Mou-te mensualment al teu correu electrònic!

taccbcn.com

http://taccbcn.com/
https://www.instagram.com/taccbcn/
https://twitter.com/TACCbcn
https://www.facebook.com/taccbcn
https://www.youtube.com/channel/UCc1_9ckbFIyN74XkNA0KSeQ
http://www.taccbcn.com/
http://www.taccbcn.com/


La institució pública francesa Campus France ofereix beques d’entre 6 mesos i 3 anys de durada
per cursar un màster o doctorat a qualsevol universitat de França adscrita al programa
d’excel·lència Eiffel. 

Els camps temàtics inclosos en la beca són biologia i salut, transició ecològica, matemàtiques i
sector digital, ciències de l'enginyeria, història, llengua i civilització francesa, dret i ciències polítiques,
i gestió de l'economia.

Els requisits per a poder accedir a aquesta oportunitat són els següents: 
Ser ciutadà/ana de qualsevol país que no sigui França.
Tenir fins a 25 anys per cursar estudis de màster.
Tenir fins a 30 anys per cursar estudis de doctorat.

La beca cobreix les despeses del bitllet d’avió d’anada i tornada, l’assegurança mèdica, el transport,
els costos derivats d’activitats culturals i una manutenció mensual d’entre 1.100 i 1.700 €.  

Si estàs interessat/ada a obtenir una d’aquestes beques, sol·licita-la fins al 10 de gener de 2024.
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campusfrance.org

BEQUES
D'EXCEL·LÈNCIA
EIFFEL PER
ESTUDIS DE
MÀSTER I
DOCTORAT

Més informació a

https://www.campusfrance.org/es/el-programa-de-becas-de-francia-excelencia-eiffel


La Fundació Heinrich Böll Stiftung ofereix beques per 1.500 estudiants de grau, postgrau i
doctorat a qualsevol universitat de la Unió Europea, tant de ciències aplicades com d’arts, que
ofereixi cursos i títols acreditats fora d’Alemanya. 

La durada de les beques és de 6 mesos, de l’octubre a l’abril, amb possibilitat de demanar pròrroga
per un altre semestre com a màxim.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents:
Dominar l’alemany.
Comptar amb un excel·lent expedient acadèmic.
Ser un/a estudiant compromès/esa socialment i políticament.
Demostrar interès per l’ecologia i la sostenibilitat, la democràcia i els drets humans i
l’autodeterminació i la justícia.

La beca inclou les despeses de l’assegurança mèdica i una manutenció mensual d’entre 800 i 934
€ que varia segons el país de destinació.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, fes la sol·licitud  a l’enllaç abans de l’1 de març de
2024. 
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boell.de

BEQUES 
HEINRICH BÖLL
PER ESTUDIS
UNIVERSITARIS

Més informació a

https://www.boell.de/en/scholarships


La Fundació “La Caixa” concedeix 100 beques per a cursar estudis de postgrau a universitats o
centres d’investigació a qualsevol país dins de l'Espai Europeu d'Educació Superior (EEES),
Amèrica del Nord (Estats Units i Canadà) i la regió d’Àsia-Pacífic (Austràlia, Corea del Sud, Índia,
Japó, Singapur i la Xina).

La durada de les beques és d’entre 9 i 24 mesos.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents: 
Tenir la nacionalitat espanyola o portuguesa.
Acreditar un nivell avançat de l’idioma del país de destinació
Tenir un títol de grau concedit per una universitat espanyola o portuguesa entre el 2015 i el 2024.
No poden presentar-se els i les candidates que hagin completat estudis de grau a l’estranger.

La beca inclou les despeses de la matrícula als estudis de postgrau, el viatge, el visat, l‘assegurança
mèdica i una manutenció mensual que varia depenent del país de destinació amb una mitjana de
1.400 € per a països europeus.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, adjunta la documentació requerida i envia la
sol·licitud fins a les 14 hores del  31 de gener de 2024.
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BEQUES DE LA
FUNDACIÓ LA
CAIXA PER FER
UN POSTGRAU 
A L'ESTRANGER 

Més informació a fundacionlacaixa.org

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posgrado-extranjero-convocatoria


El Centre Europeu de Llengües Modernes del Consell d’Europa ofereix l'oportunitat de realitzar
un període de pràctiques de 6 mesos a la seva seu a Graz (Àustria).

Els i les sol·licitants podran triar entre quatre departaments per realitzar-les: administració i
finances, pàgina web, organització d’esdeveniments i comunicació, i documentació i recursos, 

La jornada setmanal és de 38 hores i 45 minuts amb 12 dies de vacances durant el període de
pràctiques, exclosos els dies festius. L‘horari és flexible, però cal estar present entre les 9 i les 12 hores
i entre les 14.30 i les 16.30 hores.

Els requisits per poder accedir a les pràctiques són els següents:
Ser ciutadà/ana dels estats membres del Consell d’Europa.
Comptar amb un títol universitari acreditat.
Dominar l’anglès o el francès o ambdues llengües.

Els i les candidates seleccionades rebran una remuneració aproximada de 720 € mensuals on
queden incloses les despeses de transport, assegurança mèdica i manutenció.

Si estàs interessat/ada a realitzar alguna d’aquestes pràctiques, envia la teva candidatura emplenant el
formulari de sol·licitud i adjuntant el Portfoli Europeu de Llengües (EPL) abans del 31 de gener de
2024.
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PRÀCTIQUES 
EN EL CENTRE
EUROPEU DE
LLENGÜES
MODERNES

ecml.atMés informació a

https://www.ecml.at/Aboutus/Traineeship/tabid/1790/language/en-GB/Default.aspx


L’Agència de la Unió Europea per al Programa Espacial (EUSPA) ofereix 11 vacants de pràctiques
no remunerades a la seva seu a  la ciutat de Praga (República Txeca) durant un període màxim de
3 mesos.

El programa es dirigeix a joves europeus/ees amb l’objectiu de viure una experiència única i conèixer
de primera mà el funcionament de l’EUSPA. 

Els requisits per poder accedir a les pràctiques són els següents:
Tenir la nacionalitat de qualsevol estat membre de la Unió Europea, Islàndia o Noruega.
Comptar amb un títol universitari o equivalent.
Es valorarà tenir experiència prèvia.
Demostrar bon nivell d’anglès, tot i que es valorarà conèixer una segona llengua.
No tenir antecedents penals.

El programa ofereix als i les joves una dotació econòmica de 1.400 € mensuals per a pràctiques a
temps complet i no inclou despeses de transport, manutenció i assegurança mèdica.

Si estàs interessat/ada a realitzar aquestes pràctiques, envia la teva candidatura al correu-e  
jobs@euspa.europa.eu adjuntant el teu CV en format Europass i una carta de motivació abans del
21 de desembre de 2023.
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PRÀCTIQUES 
AL PROGRAMA
ESPACIAL DE LA
UNIÓ EUROPEA
A PRAGA

Més informació a euspa.europa.eu

mailto:jobs@euspa.europa.eu
https://www.euspa.europa.eu/about/careers-euspa/traineeship-listing


L’organització intergovernamental EUROCONTROL ofereix la possibilitat de realitzar pràctiques
remunerades amb una durada d’entre 3 i 12 mesos a les seus a Brussel·les (Bèlgica), Maastricht
(Països Baixos), Brétigny (França) i Luxemburg.

Les àrees disponibles per a realitzar les pràctiques són gestió del trànsit aeri (ATM), serveis de trànsit
aeri (ATS), capacitació en caixers automàtics, administració general, tecnologia de la informació,
seguretat i qualitat (SQS), i comunicació, navegació i vigilància (CNS).

Els requisits per a sol·licitar aquestes pràctiques són els següents:
Ser major d’edat.
Tenir la nacionalitat de qualsevol estat membre de l’organització
Estar graduat/ada o ser estudiant de màster o doctorat.
Comptar amb un nivell alt d’anglès i francès.
Estar a l’atur.

Les pràctiques són remunerades amb una assignació econòmica mensual de 900 € i inclouen les
despeses derivades del viatge i el visat.
 
Si estàs interessat/ada a fer aquestes pràctiques, fes la sol·licitud en línia i adjunta el teu CV Europass,
una carta de motivació, la teva disponibilitat i el camp d’interès abans del 21 de desembre de 2023.
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PRÀCTIQUES 
A LES SEUS
D’EUROCONTROL
PER EUROPA

Més informació a eurocontrol.int

https://www.eurocontrol.int/careers


L’empresa  24hr Care Services, a través del SEPE, està cercant 50 persones graduades en
infermeria per treballar en hospitals, residències o llars de gent gran a Wicklow, Kildare o Dublin
(Irlanda).

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Comptar amb el grau en infermeria.
Tenir experiència laboral prèvia en un hospital o clínica.
Tenir un nivell B2 oral i escrit d’anglès com a mínim. 
Estar registrat/ada a l'NMBI (Nursing and Midwifery Board of Ireland).

L'empresa ofereix les següents condicions:
Jornada completa de 37,5 hores a la setmana.
Contracte permanent.
Sou mensual de 2.500 €, aproximadament.
Compensació econòmica per les despeses derivades de l’allotjament, viatge o canvi de domicili.
Procés de selecció i entrevista de forma telemàtica.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglès a
amy@24hrcareservices.es amb còpia a pcpmixto.eures@sepe.es i amb l’assumpte ‘Nurse -24hrs
care’ abans del 19 de desembre de 2023.
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FEINA  
D’INFERMERIA 
A IRLANDA

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-irlanda.html


L’empresa Høyfjellshotell, a través del programa de mobilitat Nordjobb, ofereix vacant de feina
com a recepcionista d'hotel per tasques de gestió de reserves i atenció al client a prop de la ciutat
de Guldbrandsdalen (Noruega).

Els requisits per optar al lloc de feina són els següents:
Ser major de 20 anys.
Dominar a nivell oral i escrit l’anglès i el danès o el noruec.
Es valorarà experiència prèvia en un lloc de feina similar.
Tenir coneixements previs del portal de reserves Protel, tot i que no és imprescindible.
Ser una persona positiva, treballadora, resolutiva i independent.
Tenir bon tracte amb els i les clientes.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte estacional amb possibilitat de pròrroga a l’estiu.
Jornada laboral d’entre 30 i 40 hores setmanals.
Suport amb l’allotjament i la manutenció.
Salari d'acord amb l'experiència i la pràctica.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat laboral, fes la sol·licitud en línia a través del portal i
envia el teu CV en anglès fins al 20 de gener de 2024.
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FEINA DE
RECEPCIONISTA
PER LA
TEMPORADA
D'HIVERN 
A NORUEGA

Més informació a candidate.hr-manager.net

https://candidate.hr-manager.net/ApplicationInit.aspx?cid=2383&ProjectId=144620&DepartmentId=18958&MediaId=5
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L’empresa Randstad Alemanya a través del portal del SEPE, ofereix 50 vacants de feina com
ajudant de cuina i preparador/a d’aliments de Gate Gourmet per servei d'àpats per a aerolínies,
passatgers/es i personal a l’aeroport internacional de Múnic (Alemanya).

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Tenir nacionalitat d'un dels estats membres de la Unió Europea.
No tenir antecedents penals.
Comptar amb disponibilitat per treballar torns rotatius, hores extres, caps de setmana i festius.
Dominar l'anglès o l’alemany.
Saber treballar en equip, ser puntual i tenir facilitat per aprendre.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte de treball indefinit.
Jornada completa en base al conveni col·lectiu BAP/DGB.
Sou mensual d'entre 2.100 i 2.500 € bruts, incloent-hi la bonificació per treballar diumenges,
festius, torns de nit i hores extres.
Prima de vacances i de Nadal després de 6 mesos treballats.
Allotjament subvencionat els 4 primers mesos.
Cursos d'alemany gratuïts

Si estàs interessat/ada a accedir a aquest lloc de feina, envia el teu CV en anglès al correu-e ris-
gategourmet.muenchen@randstad.de abans del 29 de febrer de 2024.

sepe.es

FEINA
D’AJUDANT DE
CUINA A
L'AEROPORT 
DE MÚNIC

Més informació a

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-alemania.html
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VOLUNTARIAT
EN UN CENTRE
EDUCATIU 
A LITUÀNIA 

Més informació a hacesfalta.org

L’Associació Cultural TUDANZAS a través del portal Hacesfalta.org, està cercant a 2 voluntaris i
voluntàries per donar suport a una escola a Marijampolè (Lituània).

Durant el voluntariat el o la participant haurà de donar suport escolar als infants i adolescents en
les diferents assignatures. 

Els requisits per participar d’aquest voluntariat són els següents:
Ser major de 19 anys.
Comptar amb bon nivell d’anglès i tenir coneixements de lituà.
Demostrar capacitat d'adaptació i iniciativa.
Es valorarà comptar amb habilitats creatives, imaginatives i organitzatives.
Es valorarà tenir una actitud positiva, ser obert/a, honest/a i flexible.

El voluntariat té una durada de 6 mesos, de gener a juliol de 2024, concretament, i es realitzarà a
mitja jornada, durant més de 16 hores mensuals. 

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, inscriu-te a través del
formulari de la pàgina web abans del 24 de desembre de 2023.

https://www.hacesfalta.org/oportunidades/presencial/detalle/Default.aspx?idOportunidad=235690&pageIndex=1&volver=
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VOLUNTARIAT
DEL COS
EUROPEU DE
SOLIDARITAT A
ITÀLIA

Més informació a

L’Associazione Link APS cerca joves que vulguin aprendre educació no formal a la ciutat
d’Altamura (Itàlia) a través del Cos Europeu de Solidaritat. Aquest programa de voluntariat inclou
treballar a l’oficina donant la benvinguda i ajudant als i a les usuàries, i planificant i implementant
activitats per a infants i adults.

Els requisits per participar d’aquest voluntariat són els següents:
Tenir entre 18 i 30 anys.
Comptar amb coneixements d’italià, i tenir interès per la cultura italiana.
Ser una persona oberta, flexible i amb interès per treballar amb persones de totes les edats. 
Comptar amb habilitats en agricultura social, competències digitals, joventut i treball
internacional, intercanvis i formacions juvenils, i literatura. 

L'organització cobreix les despeses derivades de l’allotjament i ofereix un import mensual de 140
€ per manutenció. L’allotjament que ofereixen es tracta d’un pis compartit amb els altres voluntaris
i voluntàries al centre del municipi. 

Els i les participants també podran accedir a la plataforma del Servei Lingüístic en línia per
estudiar de manera independent la llengua italiana.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, inscriu-te a través de la
pàgina web abans del 21 de desembre de 2023.

youth.europa.eu

https://youth.europa.eu/solidarity/placement/27075_es


L’organització Léargas, a través del portal Salto Youth, ofereix l’oportunitat de participar durant tres
dies d’una formació sobre salut sexual, identitat sexual i relacions positives per a 25 professionals
juvenils a Irlanda. 

La formació, desenvolupada en el marc del programa Erasmus+, proporcionarà un espai perquè els
i les professionals explorin eines, habilitats, actituds i coneixements per a crear un entorn segur per a
tenir converses amb els i les joves sobre sexualitat i relacions positives.

Els requisits per a participar d'aquesta oportunitat formativa són els següents: 
Ser major d’edat.
Ser ciutadà/ana d’algun país participant del programa.
Exercir com a professional juvenil, mentor/a de voluntariat o gestor/a de projectes juvenils.
Treballar amb joves d’entre 12 i 24 anys.
Comptar amb bon nivell d’anglès.

Pel que fa a les despeses derivades de la participació en la formació, el programa cobreix aquelles
relacionades amb l’allotjament i la manutenció, a banda de reemborsar els costos del transport. 

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta formació, presenta la teva candidatura al formulari
enllaçat al portal abans del 5 de gener de 2024.
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FORMACIÓ PER A
PROFESSIONALS
JUVENILS A
IRLANDA

Més informació a salto-youth.net

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/sexual-health-sexual-identity-and-positive-relationships.11816/


TACCNEWS

BALANÇ DE LA DARRERA BAIXADA ALS CAMPS
DE REFUGIADES SAHRAUÍS A TINDOUF
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Una delegació sabadellenca s’ha
desplaçat al desert algerià amb
l’objectiu de conèixer la realitat dels
campaments i  fer seguiment del
projecte.

La comissió sociosanitària formada per
professionals mèdiques i joves dels àmbits
socioeducatiu, artístic i audiovisual ha realitzat
l’estada anual als camps de refugiades sahrauís
a Tindouf la primera quinzena de novembre. La
delegació, desenvolupada en el marc de
l’Agermanament de l’Ajuntament de
Sabadell amb l’Argub, és gestionada per
l’ONGD Taller d’Art, Cultura i Creació (TACC).

La comissió medicoquirúrgica formada per 13
professionals de l’Hospital Parc Taulí i l’Hospital
del Mar, en col·laboració amb d’altres de Jaén i
Granada, ha realitzat 53 intervencions
quirúrgiques i ha atès 280 infants. L’equip ha
intervingut als hospitals de Boula i Bojador, als
dispensaris de les wilayes, i a centres per a
infants amb autisme i paràlisi cerebral. 

Les dades les ha donat a conèixer en roda de
premsa l’Adrián Ranera, pediatre participant de
la comissió, qui ha destacat que “la situació
sanitària està molt devastada. Hi ha manca de
recursos materials i humans. No hi ha cap
pediatre als camps i això ha impedit que s’hagi
pogut dur a terme l’objectiu formatiu.”

Aquesta delegació també ha estat formada per
10 joves participants dels Camps de solidaritat,
vinculades a l’Escola d’Art i Disseny Illa i a l’Escola
de Mitjans Audiovisuals, que han portat a terme
activitats de dinamització per a infants i joves
amb un marcat caràcter audiovisual, esportiu i
artístic en col·laboració amb l’Escola de
Formació Audiovisual Abidin Kaid Saleh, el
grup d’scouts i Sahara Libre Wear.

Durant 2024, i coincidint amb el 35è aniversari
del projecte, es desenvoluparà un programa
d’activitats a la ciutat com la projecció del curt o
l’organització d’un partit amb el CE Sabadell.

Més informació a taccbcn.com
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Més informació a taccbcn.com

Sophia Ramona

Quin és el teu lloc
preferit de Barcelona? 

Museu Nacional    
d'Art de Catalunya

Parc de la
Ciutadella

Quin plat típic català no
pots treure't del cap? Crema catalanaCalamarsets fregits

Quina és l’expressió en
català que més t'agrada? Bon profit!Què xulo!

Quina és la teva tasca 
a l’entitat?

Desenvolupar tallers
d’art amb joves als

equipaments.

Realitzar tallers 
de francès i sobre

mobilitat internacional

Explica’ns una anècdota
del teu treball amb joves.

Hi ha una nena que
mai recorda el meu
nom i em diu: "Hola,
rumana", sense saber
que sóc de Romania.

A les classes jo també
aprenc d’elles, sobretot

català i castellà. Em
sorprèn que canard sigui

pato en castellà

SOPHIA I RAMONA, VOLUNTÀRIES DEL COS EUROPEU DE SOLIDARITAT

Desprès de dos mesos realitzant el seu projecte d’intervenció amb joves a nivell artístic i de
mobilitat, la Ramona i la Sophia, voluntàries del programa europeu a Taller d’Art, Cultura i Creació, se
sotmeten a un qüestionari ràpid per conèixer millor la seva experiència i el seu paper a l’entitat.

Test a les voluntàries europees sobre la
seva experiència a l’entitat

https://www.taccbcn.com/


mou-temou-te
de butxaca

mou-te

REQUISITS

TASQUES

COST

DURACIÓ

DESTINACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

Ser major d'edat tot i que en alguns països admeten joves de 16 
i 17 anys per tenir l'edat per treballar legalment.
 

Solen ser molt diverses: cura d'infants, treballs d'agricultura i
ramaderia, recepcionista en un hostal, etc.

Les dates d'estada són molt variables i durant tot l'any.

Arreu d’Europa i del món.

wwoof.net 

Pagament d’una quota d’entre 20 i 40 euros per donar-se d'alta
a algun dels portals webs que gestionen aquestes ofertes. 

Treballar de forma temporal en una granja, organització
o negoci familiar a canvi d'allotjament i manutenció.

Feines a canvi d'allotjament

re
ta

lla
'l 

i p
or

ta
'l 

a
m

b
 t

u

workaway.info 
helpx.net 

http://wwoof.net/
http://wwoof.net/
http://workaway.info/
http://workaway.info/
http://helpx.net/
http://helpx.net/
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Una publicació de En col·laboració amb

«VIATJAR SERVEIX PER
AJUSTAR LA IMAGINACIÓ
A LA REALITAT, I PER
VEURE LES COSES COM
SÓN EN COMPTES DE
PENSAR COM SERAN»


