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VIATJA EN TREN
PER EUROPA AMB
DISCOVER EU

Discover EU és una accio del programa Erasmus+ que ofereix I'oportunitat a joves europeus/es de
18 anys guanyar bitllets de tren per viatjar per Europa i coneixer la seva diversitat, el seu patrimoni
i la seva historia.

La Unié Europea oferira 35.000 bitllets per realitzar viatges de fins a 30 dies de durada, entre |1
de marg de 2024 i el 31 de maig de 2025.

Els requisits per a poder accedir a aguesta oportunitat sén els seglents:

e Haver nascut I'any 2005.
e Ser ciutada/ana o resident d’'un estat membre de la UE.

El bitllet inclou el viatge d’anada i tornada en classe turista o segona classe fins a 251 €, tot i que
aguest pressupost pot ser ampliat per a joves provinents de regions remotes o d'ultramar on sigui
necessari I'us d’'avio.

Si ets una de les persones seleccionades, rebras 'abonament de viatge, descomptes per a visites o
transports locals i suport per organitzar el viatge.

Si estas interessat/ada a gaudir d’aquesta experiéncia, omple el formulari i respon el glestionari
fins al 18 d’octubre de 2023.

Més informacioé a j§ youth.europa.eu a


https://youth.europa.eu/discovereu_en

BEQUES D'UWC
PER CURSAR
BATXILLERAT
INTERNACIONAL

La Fundacié Comité Espafol de los Colegios del Mundo Unido (UWC Espana) obre la seva
convocatoria de beques per estudiar els dos cursos de Batxillerat Internacional durant el curs
2024-2025.

L'organitzacio oferta 10 places amb beca, a banda de places de pagament, per cursar els estudis
als centres repartits pels quatre continents, incloent-hi paisos com el Japd, la Xina, Canada, Sud
Africa, etc.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques son els seglUents:
e Tenir 16 anys com a minim.
e Comptar amb la nacionalitat espanyola o haver viscut els ultims 8 anys al pais.
* Ser estudiant d'educacid secundaria.
e Tenir aprovat I'any que s'esta cursant.
¢ Disposar d'un bon expedient academic.
e Demostrar bon nivell d'angles.

Cada beca esta valorada en 55.000 € de mitjana i inclou les despeses d’escolaritat, allotjiament i
manutencid equivalents als dos cursos académics. En canvi, no estan incloses les despeses del

viatge ni els diners de butxaca.

Si estas interessat/ada a obtenir una d’aquestes beques, sollicita-la fins a les 14 hores del 31

d’octubre de 2023.


https://www.es.uwc.org/plazas-y-becas/convocatoria-de-plazas-con-beca

BEQUES
FULBRIGHT
SCHUMAN ALS
ESTATS UNITS

El programa Fulbright-Schuman concedeix beques d'un any académic per estudiar als Estats
Units sobre temes relacionats amb la integracié europea i les relacions politiques entre els EUA i la
Unio Europea.

Les beques disponibles sén les seglents:
e Beques per investigacio postdoctoral i docencia.
* Beques per investigacio predoctoral.
e Beques per educadors/es internacionals.
e Beques per a la innovacio.
* Premi per estudis de seguretat.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques sén els seglents:
e Ser ciutada/ana d'un estat membre de la UE.
e Comptar amb bon nivell d’angles.
e Tenir una titulacid minima de llicenciatura.

Aquestes beques estan destinades a reduir les despeses derivades del visat, el viatge,
l'asseguranca medica, la matriculacié i la manutencié oferint entre 2.000 i 9.000 €.

Si estas interessat/ada a obtenir una d’aquestes beques, completa el formulari d’inscripcié a banda
d’incloure CV, assaig sobre la investigacid proposada i titulacid més recent fins a I'l de desembre

de 2023.
Més informacié a §| fulbrightschuman.es a


http://www.fulbrightschuman.eu/grants-eu-citizens/

PRACTIQUES
A OFICINES
DE L'OSCE
PER EUROPA

L'Organitzacié per la Seguretat Social i la Cooperacié a Europa (OSCE) ofereix I'oportunitat de
realitzar un periode de practiques no remunerades de 2 a 6 mesos perque els i les joves puguin
desenvolupar les seves capacitats i adquirir experiéncia.

Els i les becaries podran donar suport al treball de les oficines de I'OSCE de Viena (Austria), La Haia
(Paisos Baixos), Albania, Bosnia i Hercegovina, Kosovo, Skopje (Macedonia del Nord), Moldavia,
Serbia, Ucraina, Bixkek (Kirguizstan) i Duixanbe (Tadjikistan).

Els requisits per poder accedir a les practiques son els seglUents:
e Tenir 30 anys com a maxim.
e Ser estudiant de l'Ultim curs d'estudis universitaris de grau o postgrau, estar recentment
graduats/des o postgraduats/des.
e Comptar amb capacitat d'adaptacidé a un entorn de feina internacional i multicultural.
* Tenir un bon coneixement de I'anglés oral i escrit, a banda de coneixements informatics.
¢ Per algunes destinacions també es requeriran coneixements de rus o romanes.

Els i les candidates seleccionades que no resideixin en el lloc de destinacid, poden tenir dret a una
compensacié parcial de les seves despeses de manutencio.

Si estas interessat/ada a realitzar alguna d’aquestes practiques, envia la teva candidatura la vacant
especifica emplenant el formulari de sol-licitud i escrivint un breu assaig com a carta de presentacio
que caldra enviar en linia abans del 22 de desembre de 2023.

Més informacié a || vacancies.osce.org a


http://vacancies.osce.org/

PRACTIQUES
ICEXVIVES A
EMPRESES
ESPANYOLES A
L'ESTRANGER

El programa ICEX Vives ofereix a joves europees la possibilitat de realitzar practiques formatives
no laborals a empreses i entitats espanyoles internacionalitzades.

L'objectiu és incrementar el nombre de professionals amb formacié i capacitacié en
internacionalitzacié per millorar la competitivitat i productivitat d’aquestes empreses.

Es convoquen un total de 2.000 practiques en totes les disciplines amb una duracié d'entre 6 i 12
mesos en un unic pais o diversos tot i que sempre en la mateixa empresa per comencar el gener
de 2024.

Els requisits per poder accedir a les practiques son els segUents:
e Tenir entre 18 i 30 anys.
e Comptar amb la nacionalitat espanyola o de qualsevol estat membre de la Unid Europea.
e Disposar de titulacié de grau universitari o de formacio professional mitjana o superior.

El programa ofereix als joves una dotacié econéomica en funcié de la ciutat/pais desti que oscil-la
entre 21.000 i 46.000€ |'any, a banda d’'una asseguranca d'assisténcia medica i de viatge.

Si estas interessat/ada a realitzar aquestes practiques, envia la teva candidatura abans del 22 de

desembre de 2023.



https://www.icex.es/es/todos-nuestros-servicios/programas-y-servicios-de-apoyo/icex-vives/que-es

PRACTIQUES
D’ASSISTENCIA
DE GESTIO DE
PROJECTES

A BELGICA

La Direction Europe, a través del portal Eurodissea, ofereix la possibilitat de realitzar unes
practiques en 'ambit de la gestié administrativa donant suport a la gestié de projectes europeus
a Brussel-les (Bélgica).

Les practiques es desenvoluparan durant un periode de 6 meses, tenint en compte que la data
d'incorporacio esta prevista pel 8 de gener de 2024, en jornades de 38 hores a la setmana.

Els requisits per a sol-licitar aguestes practiques sén els seglents:
e Tenir entre 18 i 35 anys.
e Disposar d'un master en Relacions internacionals, Politica europea o Ciéncies politiques.
e Comptar amb coneixements bilingUes de frances i anglés.
e Dominar el programari Windows.
e Ser una persona autonoma, flexible, rigorosa i amb capacitat d'analisi.

L'empresa ofereix allotjament de manera gratuita per la persona seleccionada i una assignacioé
economica mensual de 500 € per manutencio i transport. A més, la persona podra beneficiar-se
d'un reemborsament per un import maxim de 200 € per haver realitzat cursos de francés o
holandés durant I'estada.

Si estas interessat/ada a fer aquestes practiques, envia la teva candidatura a través del portal abans
del 30 de novembre de 2023.

Més informacié a l| eurodissey.aer.eu a


https://eurodyssey.aer.eu/traineeship/?id=135403

La Farmacia Lafayette, a través del portal Eures, esta cercant professional per cobrir una vacant de
feina com a farmacéutic/a a la ciutat de Morlaas, situada al sud de Franca.

Els requisits per optar al lloc de feina sén:
e Comptar amb el Grau universitari en Farmacia.
¢ Disposar d'un nivell basic de frances.
¢ No és necessaria experiéncia prévia en el sector.
Es preferible que la persona tingui la nacionalitat europea.

L'empresa ofereix les segUents condicions:
e Feina a jornada completa.
e Contracte de duracid determinada.
* |Incorporacié immediata.
¢ Inclou tiquet restaurant.
e Dret a 30 dies de vacances pagades.
e Possibilitat de realitzar practiques remunerades en una etapa previa per practicar l'idioma.

A més, s'ofereix la possibilitat de rebre finangament i suport en la cerca d'allotjament.
Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia CV i carta de motivacid a

cluzeau@pharmaciemorlaas.fr amb copia a eures.franciasuizabenelux@sepe.es abans del 15 de
novembre de 2023.

Més informacié a = sepe.es Jo)


https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-francia.html

L'organitzaci6 Ayuda en accién esta cercant un/a professional per cobrir una vacant de
coordinador/a de gestié de projectes a Pemba (Mocambic).

La persona seleccionada portara a terme la coordinacié de la gestié técnica i financera dels
projectes en execucio en els sectors que integren el Programa Nacional de Mogambic.

Els requisits per optar al lloc de feina soén:
e Estar graduat/ada en Ciéncies econdmiques, Administracié i direccid d'empreses, Ciéncies
politiques, Sociologia o similar.
e Disposar d'una experiencia minima de cinc anys en projectes de cooperacid al
desenvolupament i accid humanitaria internacional.
e Tenir experiencia i coneixements en el sector de les ONG d'Espanya o a l'estranger.
e Comptar amb un nivell minim C1 en angles i portugues.

L'empresa ofereix les segUents condicions:

e Jornada completa.

e Contracte indefinit.

e Remuneracio d'acord amb la politica retributiva de l'organitzacio.
® |ncorporacio immediata.

Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia la teva candidatura a través del portal
web abans del 30 de novembre de 2023.

Més informacié a | hacesfalta.org jo,


https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/detalle/coordinadora-de-gestion-de-proyectos-grants-coordinator-pemba/232997?pageIndex=1&volver=&bsPais=136

L'empresa especialitzada en treball estacional Nordjob esta cercant personal amb experiéncia per
treballar en una fabrica de peix a la localitat d'isafjérdur, als fiords occidentals d'Islandia.

Els requisits per optar al lloc de feina soén:
e Experiencia prévia treballant en un lloc de feina similar.
e Tenir coneixements en tasques de filetejat de peix.
e Ser una persona flexible, activa i amb capacitat de treballar en equip.
e No es requereix coneixements de l'idioma.

L'empresa ofereix les seglients condicions:
e Contracte a jornada completa.
e Horari de 8 a 16 hores.
e Sou mensual de 450.000 ISK (3.100 €).

La durada del contracte és indeterminada, ja que dependra de l'acord al qual s'arribi amb el/la
futur/a treballador/a, tot i que I'empresa ddna la possibilitat de fer un contracte de llarga durada.
Respecte a l'allotjament, la fabrica ofereix suport en la cerca d'habitatge en el nou desti a tots i
totes les treballadores.

Si estas interessat/ada a accedir aquest lloc de feina, envia la teva candidatura a través del portal
abans del 30 de novembre de 2023.

Més informacido a = candidate.hr-manager.net ,O


https://candidate.hr-manager.net/ApplicationInit.aspx?cid=2383&ProjectId=144426&DepartmentId=18961&MediaId=5
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VOLUNTARIAT
EN UN SANTUARI
D’ELEFANTS

A TAILANDIA

L'organitzacié Adventure Volunteer esta cercant a un/a voluntari/aria per donar suport a un
santuari d’elefants a Tailandia.

Durant el voluntariat el o la participant haura d'ajudar en les tasques diaries i activitats que es
realitzen en les instal-lacions com recol-lectar el menjar pels elefants, netejar els seus habitats o
banyar-los al riu. A més, haura d’'estar en contacte amb els i les visitants per informar-los sobre el
santuari i sensibilitzar-los sobre la situacié dels elefants, a banda de practicar anglés amb els i les
treballadores locals.

Les condicions son les segUents:
e Horari de dilluns a divendres a partir de les 6.30 hores.
e Us de roba cdmoda i calcat adequat pel fang.

L'allotjament de dilluns a divendres sera en el mateix santuari, mentre que els caps de setmana
sera a Chiang Mai on es compartira habitaci6 amb altres voluntaries, s'inclouran els tres apats
diaris i es tindra accés a aigua calenta.

Si estas interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, inscriu-te a través del
formulari de la pagina web com més aviat millor.

Més informacio a § adventurevolunteer.org



https://www.adventurevolunteer.org/project/voluntariado-elefantes-en-tailandia

VOLUNTARIAT
DEL COS
EUROPEU DE
SOLIDARITAT A
KENIA

L'ONG Mondo i l'organitzacié Western Focus Community Organisation (WEFOCO) cerquen
assessors/es agricoles per donar suport a petits/es pagesos/es d’arees rurals a Shianda, a I'oest de
Kénia, en el marc del Cos Europeu de Solidaritat d’Ajuda Humanitaria.

Durant el voluntariat, que té prevista una durada de 6 mesos, el o la participant realitzara tasques
formatives i de dinamitzacio de grups de suport respecte de questions com la ramaderia lletera i
I'agricultura vertical. A banda, podra participar de cursos en idiomes locals.

Els requisits per participar d’aguest voluntariat sén els seglents:
¢ Tenir entre 18 i 35 anys.
e Tenir experiéncia prévia en agricultura, agronegocis, seguretat alimentaria o camps.
e Comptar amb coneixement i interes en l'impacte del canvi climatic en els cultius i el bestiar.
¢ Disposar nocions en marqueting i vendes.
e Demostrar Us fluid de I'anglés.

L'organitzacié amfitriona proporcionara allotjament segur amb accés a cuina i dutxa. A més, el o la
voluntaria rebra una assignacié mensual per a manutencié i transport de 390 €.

Si estas interessat/ada a participar d'aguesta oportunitat de voluntariat, presenta la sollicitud
després d'inscriure’t a través del portal del programa com més aviat millor.

Més informacio a youth.europa.eu a


https://youth.europa.eu/solidarity/placement/35771_en

FORMACIO PER
PROFESSIONALS
SOBRE
MINDFULNESS

A HONGRIA

L'organitzacid Ifjusagi Stratégiai Kutatékézpont Alapitvany ofereix I'oportunitat de participar de
la formacié per professionals juvenils del programa Erasmus+ ‘Shape your Mind a Szeged
(Hongria).

La formacid se centra en la importancia i els beneficis del mindfulness a la vida quotidiana dels
joves, estudiant la connexid entre la ment i la salut fisica, i coneixent meétodes i técnigues que
ajuden a ser-ne conscients i reduir l'estres.

Els requisits per a participar d'aquest voluntariat sén els seglents:
e Tenir més de 18 anys.
¢ Comptar amb un bon nivell d'anglés.
* Mostrar-se actiu/va.
e Tenir interes en el tema i motivacié per desenvolupar les activitats plantejades.

Pel que fa a les despeses derivades de la participacidé en la formacid, el programa cobreix les
despeses relacionades amb l'allotjament i la manutencié, a banda de reemborsar els costos del
transport fins a 360 €.

Si estas interessat/ada a participar d'aquesta formacid, presenta la teva candidatura al formulari
enllacat al portal abans del 25 d’octubre de 2023.

Més informacio a salto-youth.net


https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/shape-your-mind.11486/

Totes dues s’incorporen a l'entitat en el
marc del programa de voluntariat europeu
per a joves en dos projectes de llarga
durada vinculats a les belles arts i la
mobilitat internacional.

Les noves voluntaries del Cos Europeu de
Solidaritat ja s’han incorporat a Taller d'Art,
Cultura i Creacié per collaborar-hi durant nou
mesos.

La Ramona procedeix de Romania a través de
I'associacié GEYC, mentre que la Sophia ve de
Franga mitjancant I'entitat Parcours Le Monde-
Sud Ouest.

D'una banda, la Ramona Maria Tanase té un
grau de Belles Arts, per la qual cosa, esta previst
qgue doni suport al departament de Projectes
Locals i Socioeducatius amb accions artistiques
i psicosocials d'intervencid i dinamitzacié del
territori a través de I'art amb joves.

LA RAMONA | LA SOPHIA, VOLUNTARIES DEL
COS EUROPEU DE SOLIDARITAT A LENTITAT

D’altra banda, la Sophia Cariou donara suport
a l'area Internacional de TACC per dissenyar i
planificar  accions per promoure les
oportunitats de  mobilitat internacional
mitjancant la creacid de material tangible a
través de les arts visuals i grafiques, i la
realitzacié d’assessoraments adrecats a joves.

Tu també vols participar del Cos Europeu de
Solidaritat?

Aquesta iniciativa financada per la Comissio
Europea pretén crear oportunitats perque els i
les joves s'involucrin en voluntariats en els seus
paisos o a l'estranger. Per participar s’ha de
tenir entre 18 i 30 anys i poder comprometre’s
en projectes d’entre dos mesos i un any.

Si estas interessat/da en apuntar-t'hi, adreca't a
les nostres assessories de mobilitat
internacional o contacta amb nosaltres a
mobilitat@taccbcn.com.


https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://www.geyc.ro/
http://so.parcourslemonde.org/
http://so.parcourslemonde.org/
https://www.taccbcn.com/assessories/
https://www.taccbcn.com/noves-voluntaries-del-cos-europeu-de-solidaritat/
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RAQUEL TORRECILLA, PARTCIPANT DEL COS EUROPEU DE SOLIDARITAT

"He apreés quines son les meves capacitats i els meus limits."

La Raquel és una jove mestra que acaba de tornar de participar d'un projecte de voluntariat a la
Casa Museu d’Anna Frank a Amsterdam (Paisos Baixos) a través de Taller d'Art, Cultura i Creacio.

Com ha estat I'experiéncia com a voluntaria al
museu d'una personalitat com I‘Anna Frank?
Ha estat plena d'emocions i aprenentatges. El fet de
mudar-te a un altre pais, amb una llengua i una
cultura diferent, al principi pot impactar, perd de
seguida t'adones que és una oportunitat Unica.

Quines eren les teves responsabilitats com a
voluntaria al museu?

La meva estada es va dividir en dos projectes, 'Anne
Frank Youth Network’, una xarxa internacional de
joves, | ‘Stories that Move’, una eina educativa en
linia perque mestres puguin treballar Ia
discriminacié a les aules. Justament quan vaig
comencar estaven en procés de traduir-la al catala i
al castella, aixi que vaig estar molt involucrada.

Com vas trobar aquesta oferta de voluntariat?
Tenia al cap fer un voluntariat, i gracies a Taller d'Art,
Cultura i Creacio vaig coneixer el Cos Europeu de
Solidaritat, on vaig trobar aguesta oferta.

Qué et va portar a decidir-te per treballar en
aquest museu i no en un altre projecte?

Les practiques finals de master las vaig fer en el
departament educatiu del Museu del Disseny de
Barcelona i l'experiencia em va fer descobrir la
possibilitat de treballar en I'educacié no formal, que
mai Mm'ho havia plantejat. Aixi que quan vaig trobar
aquesta oferta en el departament educatiu de la
casa museu no ho vaig dubtar i em vaig apuntar.

La Raguel durant la seva visita a 'Anne Frank Zentrum a Berlin

Quin ha estat el moment

més impactant o
memorable?
Recordo quan els

voluntaris vam organitzar
l'esdeveniment ‘Queer
memory’ amb una
supervivent de I'holocaust,
un investigador i dos
activistes joves per una
conversa intergeneracional

y ) sobre el record a les
La Raquel ens parla del seu  victimes LGBTQ+ en
voluntariat a Amsterdam termps de guerra.

Com ha influit aquesta experiéncia en el teu
creixement personal i la teva perspectiva vital?
Trobo que m'ha fet madurar molt, descobrir-me a mi
mateixa | les meves capacitats professionals.
Treballar en un espai on et donen l'oportunitat de ser
creatiu i escolten les teves idees et ddna confianca en
tu mateixa. La veritat és que m'he enamorat
d'aquesta ciutat, he decidit quedar-me i provar de
seguir el meu cami professional aqui.

Com tha ajudat aquesta experiéncia a
desenvolupar habilitats per al teu futur?

He aprés moltes habilitats Utils per al meu futur
professional, perd també m'ha fet créixer en l'ambit
personal i he aprés quines sén les meves capacitats i
els meus limits.

Qué aconsellaries a qui li preocupi la barrera de
l'idioma en un voluntariat a lI‘estranger?

Un cop et trobes al pals estas envoltat de l'idioma
constantment i aixd fa que milloris sense gaire esforg.
Tens tantes ganes de fer amics, de comunicar-te i
d'entendre, que I'aprens de seguida.

Recomanaries fer el voluntariat a altres joves?

Ho recomano al 100%! Es una experiéncia de vida
inoblidable i una oportunitat per obrir la ment,
conéixer noves perspectives i maneres de pensar. Es
tan enriguidor que no voldria que ningd es perdés
aguesta experiencia.

Més informacio a [taccbcn.com



https://www.taccbcn.com/

x retalla'l i porta'l amb tu

REQUISITS

- Ser major d'edat.
- Complir amb els requisits pel que fa a estudis previs (grau mitja
O superior, universitaris, etc.), situacié economica, etc.

TASQUES

Depén de cada programa (Erasmus universitari o de cicle
formatiu, Erasmus Mundus Joint, Master Degrees, etc.).

COST

Varia segons la tipologia de beca, pero cal destacar que, dins la
Unié Europea, el curs universitari té el mateix cost pels
estudiants nacionals i estrangers.

DURACIO

Durant un trimestre, semestre o curs académic.

DESTINACIO

Arreu d’Europa.

MES INFORMACIO

@ eacea.ec.europa.eu
sepie.es/educacion-superior

studyineurope.eu


https://www.eacea.ec.europa.eu/index_es
http://sepie.es/educacion-superior/index.html
https://www.studyineurope.eu/
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