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El Centre UE-Japó de Cooperació Industrial ofereix beques per a estudiants d'enginyeria o altres
camps científics de 6 mesos de durada al Japó. 

L’objectiu d’aquestes beques és estudiar la gamma de tecnologies avançades, aprendre japonès i
apreciar la cultura japonesa, i inclou un seminari sobre el Japó, un curs intensiu de japonès de dos
mesos de durada, i després una passantia en una empresa japonesa durant sis mesos. 

Els requisits per a poder accedir a aquesta oportunitat són els següents: 
Ser ciutadà/ana de qualsevol estat membre de la UE o d'un país associat a la SMP.
Ser estudiant d'enginyeria o d'un altre camp científic.
Estar matriculat/ada, en el moment de la sol·licitud, entre el quart any d'estudis universitaris i el
penúltim any de doctorat.

La beca cobreix les despeses directament relacionades amb les pràctiques, els costos d'impartició
de classes sobre el Japó, els cursos de llengua japonesa, l’allotjament i una compensació econòmica
de 8.200 € aproximadament per secundar parcialment el cost del viatge, l’assegurança i la
manutenció.

Si estàs interessat/ada a obtenir una d'aquestes beques, emplena el formulari de sol·licitud a través
de l'enllaç i envia els documents requerits abans del 20 de gener de 2024.
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eu-japan.eu

BEQUES
VULCANUS PER
FER PRÀCTIQUES
INDUSTRIALS 
AL JAPÓ

Més informació a

https://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan


La Fundació Bogliasco ofereix 60 beques per artistes i acadèmiques que desenvolupin treballs
significatius en totes les disciplines de les arts i les humanitats a Itàlia. L’estada té una durada d’un
mes per tal de portar a terme el projecte presentat prèviament.

Les disciplines contemplades són les següents: 
Arqueologia, Arquitectura i Arquitectura del Paisatge.  
Clàssics, Història, Literatura i Filosofia.
Música, Dansa, Cine/Vídeo, Teatre i Arts Visuals.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents:
Ser major d’edat.
Comptar amb bon nivell d’anglès.
Tenir un projecte sobre alguna disciplina artística o humanística.

La beca inclou les despeses d’allotjament, els àpats diaris i un espai personal de treball ben equipat
segons les necessitats de cada professional.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, fes la sol·licitud a l’enllaç abans de l’1 de març de 2024. 
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BEQUES
BOGLIASCO PER
RESIDÈNCIES
ARTÍSTIQUES 
A ITÀLIA 

Més informació a bfny.org

https://www.bfny.org/en/home


La Fundació hna concedeix 36 beques per cursar estudis de postgrau a estudiants d’arquitectura,
arquitectura tècnica i química en centres nacionals i estrangers.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents: 
Tenir nacionalitat o permís de residència a Espanya.
Ser menor de 35 anys.
Tenir titulació de grau en Arquitectura, Arquitectura tècnica o en Ciència i Tecnologia Química.
No disposar d'un màster habilitant en arquitectura.
Acreditar documentalment amb un títol oficial el coneixement ple de l'idioma del país de destí.
No haver percebut amb anterioritat una altra beca d'excel·lència de la Fundació hna.
Tenir un expedient acadèmic excel·lent.

La beca inclou una compensació econòmica de màxim 10.000 €. Per a la valoració de la quantia
concreta concedida, es tindrà en compte el cost de la matrícula i el cost de la vida al país de
destinació.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, adjunta la documentació requerida i envia la
sol·licitud fins al 31 de gener de 2024.
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BEQUES
D’EXCEL·LÈNCIA
PER ESTUDIS DE
POSTGRAU EN
ARQUITECTURA

Més informació a fundacionhna.es

https://www.fundacionhna.es/becas-fundacion/excelencia23-24


L'Organització Europea per a la Recerca Nuclear (CERN) ofereix l'oportunitat de realitzar
pràctiques durant un període de 2 a 3 mesos a la seva seu a Ginebra (Suïssa). L’organització
concedeix aquestes pràctiques a estudiants de Física, Enginyeria, Informàtica o Matemàtiques a
través del seu programa d’estiu.

Els requisits per poder accedir a les pràctiques són els següents:
Ser estudiant de grau o màster en Física, Enginyeria, Informàtica o Matemàtiques.
Haver completat, abans de l'estiu de 2024, 6 semestres d'estudis universitaris a temps complet.
No haver treballat abans en el CERN.
Dominar l’anglès i el francès.

Els i les candidates seleccionades rebran una remuneració aproximada de 95 € diaris per cobrir les
despeses de transport i la manutenció. També queden incloses les despeses de l’assegurança
mèdica i una part dels vols d’anada i tornada del país origen al centre de pràctiques.

Si estàs interessat/ada a realitzar aquestes pràctiques, envia la teva candidatura emplenant el formulari
de sol·licitud abans del 30 de gener de 2024.

6

PRÀCTIQUES 
D’ESTIU EN
L’ORGANITZACIÓ
EUROPEA PER A
LA INVESTIGACIÓ
NUCLEAR 

smartrecruiters.comMés informació a

https://www.smartrecruiters.com/CERN/743999941597816-cern-summer-student-programme-2024-member-and-non-member-state-


El Tribunal de Comptes Europeu (ECA) ofereix la possibilitat de realitzar pràctiques remunerades a
la seva seu a Luxemburg durant un període màxim de 5 mesos.

Les àrees de treball disponibles per dur a terme les pràctiques són les següents: 
Auditoria i Administració general.
Traducció i Comunicacions.
Informàtica.
Gestió de biblioteques.

Els requisits per poder accedir a les pràctiques són els següents:
Tenir la nacionalitat de qualsevol estat membre de la Unió Europea.
Haver completat quatre semestres d'estudis universitaris en un camp rellevant per l’oferta.
Dominar una llengua oficial de la UE i tenir un coneixement satisfactori d'una segona.
No tenir antecedents penals.

El programa ofereix als i les joves una dotació econòmica de 1.500 € mensuals per les pràctiques a
temps complet i no inclou les despeses de transport, manutenció i assegurança mèdica.

Si estàs interessat/ada a realitzar aquestes pràctiques, envia la teva candidatura emplenant el
formulari de l’enllaç abans del 31 de gener de 2024.

7

PRÀCTIQUES 
AL TRIBUNAL DE
COMPTES
EUROPEU

Més informació a eca.europa.eu

https://www.eca.europa.eu/en/traineeships


L'Institut Europeu d'Innovació i Tecnologia (EIT) ha obert una nova convocatòria de pràctiques
per a joves professionals per un període de 6 mesos a la seva seu a Budapest (Hongria) o a l'Oficina
d'enllaç de l'EIT a Brussel·les (Bèlgica).

Les àrees disponibles on els becaris donaran suport són Direcció i administració, Innovació, Educació
i comunicació i als departaments de comunitats de Coneixement i Innovació.

Els requisits per a sol·licitar aquestes pràctiques són els següents:
Tenir nacionalitat d'un dels estats membres de la Unió Europea (UE), de l'Espai Econòmic
Europeu (EEE), l'Associació Europea de Lliure Comerç (AELC) o dels països candidats.
Dominar l'anglès.
Tenir titulació universitària.
No haver-se beneficiat prèviament d'unes pràctiques en una institució o organisme europeu.

Les pràctiques són remunerades amb una assignació econòmica mensual de 1.236 € a la seu de
Budapest i de 1.635 € a l’oficina enllaç de Brussel·les, a banda d’incloure les despeses derivades del
viatge.
 
Si estàs interessat/ada a fer aquestes pràctiques, fes la sol·licitud en línia abans del 16 de gener de
2024.
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PRÀCTIQUES
SEMESTRALS 
A L’INSTITUT
EUROPEU
D’INNOVACIÓ I
TECNOLOGIA 

Més informació a eit.europa.eu

https://eit.europa.eu/work-with-us/careers/vacancies/traineeship-call-applications-4


L’Ajuntament de Boden, a través del SEPE, està cercant mestres d’educació infantil per treballar en
escoles preescolars amb nens d'1 a 5 anys exercint funcions de docència i atenció al grup i treball
administratiu i digital a aquesta regió de Suècia.

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Comptar amb el grau en Educació Infantil o Primària.
Tenir bon nivell d’anglès.
Comprometre’s a aprendre suec durant l'estada.
No tenir antecedents penals ni sexuals.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Jornada completa.
Contracte d’un any amb possibilitat de ser indefinit.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglès a
teachers@arbetsformedlingen.se abans del 31 de maig de 2024.
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FEINA COM A
MESTRE/A
D’EDUCACIÓ
INFANTIL A
SUÈCIA 

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-suecia.html


L’empresa Tractaments tèrmics Reinhard AG, a través del SEPE, ofereix dues vacants de feina
com a mecànic/a de producció a la ciutat de Niederwangen, a Suïssa.

La feina és a l'àrea de tractament tèrmic de metall processant les ordres específiques dels clients,
recolzant a la persona encarregada en les tasques de manteniment i preparant els utensilis de
producció.

Els requisits per optar al lloc de feina són els següents:
Ser mecànic/a.
Comptar amb experiència prèvia en enduriment i tractaments de metalls.
Tenir coneixements en tractaments tèrmics.
Haver sigut responsable de departament o similar.
Comprometre’s a aprendre alemany.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte a jornada completa.
Salari d’entre 3.500 i 4.500 € segons experiència i qualificació.
Suport per a l'acomodament a Suïssa i per aprendre l'alemany.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV i una carta de presentació en
alemany o espanyol a kr@innoreg.ch en còpia a eures.franciasuizabenelux@sepe.es i amb
l'assumpte 'Mecànic Producció' abans de l’11 de febrer de 2024.
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FEINA COM A
MECÀNIC/A DE
PRODUCCIÓ A
SUÏSSA 

Més informació a sepe.es

https://sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-suiza.html
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Ajuda en Acció, a través del portal digital Haces falta, ofereix feina com a gerent de programes a
Guatemala per consolidar el pla de país, assegurar l'adequada execució estratègica per a la
sostenibilitat programàtica, proporcionar assessorament estratègic i realitzar un seguiment continu
de l'estratègia.

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Comptar amb estudis universitaris en Cooperació Internacional, Ciències Socials o Ciències
Polítiques i tenir un postgrau o màster en planificació, monitoratge i avaluació de projectes,
desenvolupament i cooperació internacional, drets humans, gènere, canvi climàtic o resolució de
conflictes.
Comptar amb experiència prèvia mínima de 3 anys.
Demostrar un C2 d'espanyol, tot i que es valorarà positivament el domini de l’anglès.
Tenir coneixements avançats en Windows i llicència de conduir vigent.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte de treball indefinit.
Jornada completa.
Salari d’entre 18.001 i 24.000 € brut/anual.

Si estàs interessat/ada a accedir al lloc de feina, envia la candidatura abans del 31 de gener de
2024.

hacesfalta.org

FEINA COM A
GERENT DE
PROGRAMES A
GUATEMALA 

Més informació a

https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/detalle/-gerente-de-programas-antigua-guatemala/236264?pageIndex=1&volver=&bsPais=78
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VOLUNTARIAT
DEL COS
EUROPEU DE
SOLIDARITAT A
PORTUGAL

Més informació a catalunyavoluntaria.cat

La Fundació Catalunya Voluntària cerca 3 joves per desenvolupar activitats d’inclusió i
sensibilització per a adolescents a través del Cos Europeu de Solidaritat. Aquest projecte té una
durada de 7 mesos i es durà a terme a l’entitat Aventura Marão Clube a la ciutat d’Amarante, a
Portugal. 

Els i les participants realitzaran tasques de suport en les sessions d'informació i sensibilització a
escoles i altres entitats de la regió, així com dinamització d’activitats de diferents àmbits i
sensibilització a joves.

Els requisits per participar d’aquest voluntariat són els següents:
Tenir entre 18 i 30 anys.
Ser creatiu, amb la ment oberta, proactiu i estar motivat amb el projecte.
Tenir sensibilitat cultural i social.

L'organització cobreix les despeses derivades de l’allotjament i ofereix de dilluns a dissabte els tres
àpats diaris, a banda d’una compensació econòmica de 35 € mensuals per altres despeses.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, envia el teu CV i una carta
de motivació en anglès al correu electrònic voluntariat@catalunyavoluntaria.cat al més aviat
possible.

https://www.catalunyavoluntaria.cat/project/juventude-social-dimensao-solidaria/


13

VOLUNTARIAT
PER CAMPANYA
SOCIOSANITÀRIA
A L’EQUADOR 

Més informació a

L’Associació Internacional de Sanitaris en Espanya (AISE), a través del portal web Haces falta,
cerca un centenar de professionals de la salut per fer una campanya sociosanitària a l’Equador. 

La comissió desenvoluparà diferents tasques segons la seva professió i experiència professional, tot i
que l’objectiu és incidir en la comunitat local a través de les següents accions:

Aportar atenció mèdica i sanitària bàsica.
Lliurar medicaments.
Oferir xerrades d'educació sanitària sobre malalties de transmissió sexual, higiene, violència i
alimentació equilibrada.
Donar suport emocional a la població en risc d’exclusió.

Els requisits per participar d’aquest voluntariat són els següents:
Tenir un grau universitari o títol de formació professional en l'àmbit de la salut.
Es valorarà comptar amb formació complementària com especialitat, curs acreditat, màster, etc.
Demostrar capacitat per al treball en equip i per a adaptar-se a situacions d'estrès.

L'organització cobreix les despeses de l’assegurança mèdica pels i les participants del projecte i
l’entitat local es fa càrrec de l'allotjament, el menjar i el transport en el terreny.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, inscriu-te a través de la
pàgina web abans del 13 de febrer de 2024.

hacesfalta.org

https://www.hacesfalta.org/oportunidades/presencial/detalle/Default.aspx?idOportunidad=235772


L’Agència Nacional Txeca per l’Educació i la Investigació Internacional, a través del portal Salto
Youth, ofereix l’oportunitat de participar durant tres dies d’un seminari sobre projectes
internacionals per a professionals juvenils a Praga. 

La formació, desenvolupada en el marc del programa Erasmus+, proporcionarà un espai perquè els
i les professionals tinguin l'oportunitat de donar a conèixer el seu projecte solidari, aprendre de
projectes internacionals ja implementats, connectar les seves iniciatives amb una dimensió europea
i explorar possibilitats futures tant en aquest programa com en el Cos Europeu de Solidaritat.

Els requisits per a participar d'aquesta oportunitat formativa són els següents: 
Ser ciutadà/ana d’algun país participant del programa.
Exercir com a professional juvenil, mentor/a de voluntariat o gestor/a de projectes juvenils.
Comptar amb bon nivell d’anglès.

Pel que fa a les despeses derivades de la participació en la formació, el programa cobreix aquelles
relacionades amb l’allotjament i la manutenció, a banda de reemborsar els costos del transport. 

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta formació, presenta la teva candidatura al formulari
enllaçat al portal abans del 4 de febrer de 2024.
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SEMINARI SOBRE
PROJECTES
SOLIDARIS
INTERNACIONALS
A PRAGA 

Més informació a salto-youth.net

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/international-solidarity-project-meet-up.11839/


NEWSTACC

EL PROJECTE DE SUPORT A LA COMUNITAT
PALESTINA INCIDEIX EN LA SALUT MENTAL 
A TRAVÉS DE L’ART

15

Durant tot l’any professionals de l’entitat
libanesa National Institution of Social Care &
Vocational Training han treballat amb els i
les joves palestines en la preparació del
festival Art for Smiles.

Per tercer any consecutiu des de l’ONGD Taller
d’Art, Cultura i Creació donem suport a la
comunitat palestina a través del projecte de
cooperació als camps de refugiades al Líban.

Enguany, tot i que la celebració del festival
internacional Art for Smiles ha hagut de ser
posposat per la intensificació del setge i els
bombardejos a Gaza per part d’Israel, l’entitat  
National Institution of Social Care & Vocational
Training ha dut a terme diversos  tallers sobre la
importància de la salut mental i com cuidar-
la als camps d’Al-Buss i Wavel, situats al sud i
l’est del país, respectivament.

Així, s’hi han desenvolupat sessions de
comunicació, treball en equip i assetjament
amb adolescents, cures de primers auxilis amb
les mares i jornades de ioga amb infants.

A més, arran de la guerra a Gaza, han
participat en marxes solidàries per demanar
que s’aturin les hostilitats i que la població
pugui tornar a casa seva, a banda de
commemorar l’aniversari de la Nakba i el Dia
Mundial de la Solidaritat amb el Poble Palestí.

En total, a les activitats vinculades a la salut
mental hi han participat uns 35 infants, 65
adolescents i 70 mares, mentre que a les
relacionades amb la cultura palestina hi han
pres part 135 infants i adolescents, i 50 mares.

Aquest projecte compta amb el finançament
de l’Ajuntament de Sabadell.

Més informació a taccbcn.com

https://www.taccbcn.com/tornem-a-celebrar-el-festival-de-cultura-palestina-art-for-smiles-al-liban/
https://www.taccbcn.com/tornem-a-celebrar-el-festival-de-cultura-palestina-art-for-smiles-al-liban/
https://www.socialcare.org/portal/home/1/
https://www.socialcare.org/portal/home/1/
https://www.taccbcn.com/projecte-suport-comunitat-palestina-incideix-salut-mental-art/


NEWSTACC

FORMACIÓ EUROPEA
MENTALCOOP A SABADELL
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No et perdis res a @taccbcn

ACOMIADEM 
SOUL RECORD

FEM XARXA ARREU
D’EUROPA

Sabadell ha acollit de l’11 al 17 de desembre una
desena de professionals europees de 9 entitats
en el marc del programa Erasmus+.

Els i les participants han visitat iniciatives locals,
participat en activitats, debats i xerrades, i
compartit bones pràctiques amb l’objectiu
d’aprendre estratègies per incorporar la salut
mental als seus projectes de cooperació.

La formació ha comptat amb el suport de
l’Ajuntament de Sabadell i amb la col·laboració de
Pallassos Sense Fronteres, Ocell de Foc i l’Hospital
de Dia del Parc Taulí. 

El resultat del projecte Mental Coop és un manual
desenvolupat conjuntament durant la setmana.

ENS FORMEM 
A FINLÀNDIA

A mitjans de desembre vam
participar de la darrera reunió a
Roma en el marc d'aquest
projecte per la cooperació i
l'intercanvi de bones pràctiques
entre entitats europees
coordinat per l’organització
italiana AICS.

Els grups de professionals van
consensuar les característiques
que defineixen un/a Sound
Leader, qui pot actuar contra
l'assetjament tant a l'escola com
a l'entorn digital.

Acabem l’any assistint a les
trobades anuals de TUNE i MCN,
les dues xarxes europees de les
quals formem part amb una
vintena d’organitzacions més.  

A l'assemblea general de la
primera hem concretat
objectius, reptes i pla de treball,
mentre que a la segona hem
treballat en el pla d'acció i
participat de formacions de
llenguatge inclusiu i xarxes
socials, a més d’establir
oportunitats de col·laboració.

Professionals d’equipaments
juvenils a Rubí i Barberà del
Vallès han participat d’una
formació internacional en el
marc del programa Erasmus+.

Del 13 al 21 de desembre una
trentena de treballadores de
diferents països europeus s’han
trobat per conèixer i compartir
mètodes i eines sobre la
prevenció de problemes de
salut mental fomentant l’ús de
l’educació d’aventura i activitats
a l’aire lliure.  

https://www.instagram.com/taccbcn/
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Més informació a taccbcn.com

VOLUNTÀRIES AL PROJECTE D’AJUDA HUMANITÀRIA A XILE

La Carolina i la Laura són dues de les joves participants en aquest programa del Cos Europeu de
Solidaritat (CES) a través de Taller d'Art, Cultura i Creació com a entitat coordinadora i d‘enviament.

“Cal estar molt atent a les oportunitats i presentar una
candidatura segons les teves habilitats i trajectòria personal.”

Quin és el principal objectiu d’aquest projecte?
Carolina: Avaluar les necessitats i oferir habitatges
d'emergència i solucions d'aigua, sanejament i
higiene a les comunitats vulnerables que viuen en
situacions d'exclusió social i pobresa extrema
perquè segueixin un model d'autogestió i puguin
generar les seves solucions de manera autònoma
sense la intervenció de TECHO.

Quins desafiaments us heu trobat fins ara?
Carolina: Viure i treballar a Amèrica Llatina és
bregar amb les desigualtats socials cada dia. 
Laura: Les diferències en la llengua i la cultura, no
només amb les persones dels campaments, sinó
també amb voluntaris que venen d‘altres països.

Una història que us hagi commocionat?
Laura: Una de les emprenedores va deixar de
treballar per un problema de salut i va estar anys
tirant endavant als seus fills en un campament, fins
que es va apuntar al programa de
microemprenedoria de l‘entitat xilena per engegar
el seu propi negoci i ha estat increïble veure la seva
il·lusió i la d'imaginació i treball que hi ha posat.

Com ha respost la comunitat al projecte?
Laura: El campament del 21 de Maig fa anys que
rep intervencions per part de TECHO i els veïns
estan molt agraïts. L'altre dia, per exemple, van
cuinar per als voluntaris que estan construint un
parc. Al final, es tracta d‘ajuda mútua.

Com és el vostre dia a dia?
Carolina: Durant la setmana col·laboro amb l'Oficina
Internacional  en la preparació de propostes per a
fons internacionals i assisteixo a espais de formació i
grups focals. El ca p de setmana faig activitats
educatives, taules de treball o assemblees al terreny.
Laura: A l'oficina trobo fons per executar els diferents
projectes, però a terreny busco fomentar l'educació i
el desenvolupament comunitari de les comunitats
de Santiago de Xile a través d’activitats
socioeducatives on els nens poden conèixer-se entre
si, reforçar les seves habilitats socials, jugar i gaudir.
Així, es fomenta el sentiment de pertinença a la
comunitat i la confiança entre veïns per avançar
col·lectivament en els seus objectius comuns.

Com vau trobar aquesta oferta de voluntariat?
Carolina: Al Portal Europeu de la Joventut.
Laura: A través de la plataforma del CES.

Què aconsellarieu a algú que vulgui participar?
Carolina: Per a projectes finançats per la Unió
Europea les vacants són poques i molt competitives,
així que cal estar molt atent a les oportunitats i
presentar una candidatura segons les teves
habilitats i trajectòria personal.
Laura: Que no tinguin por a allò desconegut i a
provar coses noves, i que s'obrin a totes les
oportunitats amb una mentalitat oberta i curiosa.

La Laura i la Carolina a la seu de l’entitat d’acollida a Xile

La Laura realitzant activitats socioeducatives amb infants

https://www.taccbcn.com/
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Tenir entre 18 i 35 anys, disposar de formació o experiència
professional en l’àmbit de les pràctiques i complir amb els
requisits lingüístics de l'oferta.

Depenen de l'àmbit laboral i la vacant de pràctiques. 

Entre 3 i 7 mesos.

Països de les regions adherides a l’Assemblea de les Regions
d’Europa.

eurodyssey.aer.eu

S’ofereix una beca mensual per les despeses de manutenció,
allotjament i transport local, formació lingüística, assegurança i
activitats culturals.

Programa que ofereix la possibilitat de realitzar
pràctiques en empreses europees a canvi d’una beca
mensual. 

Pràctiques Eurodissea
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https://eurodyssey.aer.eu/
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Una publicació de En col·laboració amb

«DE VEGADES CAL
VIATJAR MOLT LLUNY
PER PODER TORNAR 
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