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La mobilitat sostenible és aquella capaç de satisfer les necessitats 
de la societat de moure’s lliurement, accedir, comunicar-se, 

comerciar i establir relacions sense sacrificar altres valors humans 
o ecològics bàsica actuals o del futur. 
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A España, dels 438.718 milions
de viatgers-km en 2016, 

383.044 es van fer per 
carretera (87,3 %), y només

26.540 en ferrocarril (6,0 %).

El territori, la mobilitat i les persones
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El 2016, el parc de vehicles a 
motor a España superava els 

32,1 milions; un 71% eren 
turismes. El cens de conductors 
gairebé s’ha duplicat en només 

25 anys.
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Els impactes i costos de la mobilitat insostenible
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Els accidents de trànsit a 
España (in iVnere + en 

jornada) van representar el 
2017 el 11,6% del total 

d’accidents de treball amb 
baixa (69.108 sobre 596.606).
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La majoria de polígons 
industriales d’Espanya (n’hi ha 

més de 19.400), no compten amb 
serveis de transport públic o són 

molt reduïts, i els transports 
d’empresa van a la baixa.
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Els conductors espanyoles 
perden al voltant de 20 

hores/any en congesVons de 
trànsit, de mitjana. Barcelona 

lidera la llista de ciutats més 
congesVonades, amb unes 30 

hores anuals. 
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Els combusVbles d’origen 
fòssil representen encara el 
95% del consum del sector 
del transport per carretera 

a España (2016).

MOBILITAT I PERSONES ·  IMPACTES I COSTOS ·  MOBILITAT SOSTENIBLE ·  PDEs  ·  CONCLUSIONS  



MOBILITAT I PERSONES ·  IMPACTES I COSTOS ·  MOBILITAT SOSTENIBLE ·  PDEs ·  CONCLUSIONS  



MOBILITAT I PERSONES ·  IMPACTES I COSTOS ·  MOBILITAT SOSTENIBLE ·  PDEs ·  CONCLUSIONS  



MOBILITAT I PERSONES ·  IMPACTES I COSTOS ·  MOBILITAT SOSTENIBLE ·  PDEs ·  CONCLUSIONS  



Un 90% de la població urbana 
de la Unió Europea està 

exposada a nivells de 
contaminació nocius per a la 

salut. Unes 430.000 morts 
prematures imputables sobretot 

a les parccules fines (al voltant 
de 31.000 a España). 
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El 94% de les emissions de 
gasos amb efecte d’hivernacle 

del sector del transport a la 
Unió Europea provenen de la 

mobilitat per carretera. A 
España, el transport emet el 

30,3% del CO2eq total. 
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Uns 125 milions d’europeus (un de 
cada quatre) es veuen afectats per 
nivells de soroll del trànsit a motor 

que superen un nivell mitjà anual 
de 55 decibelis.
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Un trajecte entre el lloc de 
residència i el de treball en 

vehicle privat consumeix fins a 90 
vegades més espai que el mateix 

trajacte en metro i 20 vegades 
més que se si es fa servir 

l’autobús o el tramvia. 
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UVlitzar el metro o l’autobús 
a diari redueix el risc de tenir 

de tener hipertensió i de paVr 
problemes de sobrepes en un 

44%, així com el risc de 
diabetes en un 34%.
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Les externalitats de la mobliitat 
insostenible a Europa s’esVma 

que representen més d’un 4% del 
PIB; uns 500.000 milions d’euros. 

Un 2% més correspon a les 
congesVons de trànsit. 
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Espanya té una 
dependència del 99% dels 

combusVbles d’origen 
fòssil, molt per sobre de 

la mitjana de la Unió 
Europea (88%). 
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La cultura de la mobilitat sostenible: 
economia, fiscalitat i legislació

És possible sentar les bases d’una nova 
economiia que no tingui un nivell de 

dependència tan elevat de la indústria de 
l’automòbil privat com el que ha tingut 

fins al moment, sinó que es recolzi en el 
foment d’aquelles empreses (tant 

fabricants com de serveis) que centri la 
seva activitat en la mobilitat sostenible. 
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Tot i que l’Estrategia Española de la Movilidad
Sostenible aposten per promoure un nou 

model de mobilitat més eficient, segur i 
saludable, i ofereixen un marc d’objecVus, 

directrius i mesures d’actuació per abordar de 
manera integral la qüesVó, quede encara molt 

camí per recórrer en allò que té a veure amb 
la creació d’un marc legal i fiscal favorable. 
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La cultura de la mobilitat sostenible: 
els actors del canvi

Avançar cap a un model de mobilitat més 
sostenible i segur per als treballadors i 

treballadores és una responsabilitat 
comparVda. La major part de les actuacions 

que poden portar-se a terme no depenen d’un 
únic actor social o econòmic, sinó que 

demanen la col·laboració i cooperació acVva 
de tots els sectors implicats. 
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Cadascun dels actors implicats en la planificació i 
gestió de la mobilitat dels centres d’activitat econòmic 

–i, en general, de l’accessibilitat dels treballladors/es 
als seus llocs de treball–, té la capacitat d’impulsar 

mesures i actuacions que vagin a favor d’un model de 
mobilitat més sostenible i segur.
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La cultura de la mobilitat sostenible: 
els àmbits estratègics d’actuació

La mobilitat no és un acte gratuït ni només 
individual, sinó una necessitat quoVdiana 

col·lecVva. Desplaçar-se fins al lloc de treball des 
del residència –i realitzar el recorregut invers–

genera cada dia milers de desplaçaments al 
territori que demanen disposar d’una xarxa de 

serveis i infraestructures de transport que 
garanteixin la seguritat i l’eficiència global del 

sistema. 

EL DRET A LA MOBILITAT 
SOSTENIBLE
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REPARTIMENT EQUITATIU 
DE L’ESPAI PÚBLIC

Les vies no poden ser classificades 
només en funció de la seva capacitat 
d’absorbir fluxos de trànsit, sinó que 

han de tenir-se en compte factors com 
l’ús que en fan la resta d’usuaris, i el 

nombre, tipus i velocitats màximes dels 
vehicles compatibles amb uns 
determinats nivells de qualitat 

ambiental, social i de salut pública. 
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Donar als ciutadans informació, coneixement i 
instruments per al canvi modal contribueix a 

reciclar els hàbits i comportaments encorats en 
models insostenibles. L’objecVu no ha de ser 

esVgmaVtzar l’automòbil i el seu ús, sinó 
introdueix noves perspecVves i maneres 

d’entendre la mobilitat quoVdiana. 

EL CANVI D’HÀBITS 
COL·LECTIUS

MOBILITAT I PERSONES ·  IMPACTES I COSTOS ·  MOBILITAT SOSTENIBLE ·  PDEs  ·  CONCLUSIONS  



EL FOMENT DE 
L’ECOMOBILITAT

Caminar és el sistema de desplaçaments 
de les persones –amb les limitacions 

físiques que puguin existir en determinats 
casos i etapes de la vida–, i el que es fa 

servir en algún moment de tots els viatges 
quotidians, sigui quin sigui el mitjà de 

transport preferent. Fomentar el seu ús 
per part dels treballadors/as congribueix a 
reducir el trànsit a motor i millorar la salut 

física, com la bicicleta. 
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El transport públic col·lecVu i el transport 
d’empresa són una alternaVva real al privat a 

motor quan els iVneraris de les línies, la 
freqüència i els horaris estan pensats i adaptats 
a les necessitats dels treballadores/es i el servei 

pot compeVr en igualtat de condicions. 

MOBILITAT I PERSONES ·  IMPACTES I COSTOS ·  MOBILITAT SOSTENIBLE ·  PDEs  ·  CONCLUSIONS  



ComparVr el cotxe o fomentar l’ús dels 
vehicles mulVusuari permeten fer un 

ús més eficient del vehicle privat i 
redueixen els costos econòmics de la 

seva uVlització quoVdiana individual o 
de tenir-lo en propietat. 
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Els plans de desplaçament d’empresa

El Plan de desplaçament d’empresa és un 
instrument de consens i concertació el 

propòsit del qual és impulsar polítiques i 
actuacions que preservin el dret a una 

accessibilitat sostenible i segura de totes les 
persones al seu lloc de treball. 
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Conclusions i propostes

El consens com a punt de parVda per a una nova cultura de la mobilitat.

Una estratègia de mobilitat sostenible unificada. 

Una planificació integrada del territori, l’entorn urbà i la mobilitat.

El compromís i la responsabilitat de les empreses.  

La parVcipació acVva dels treballadors/es.
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Moltes gràcies, 


