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Antecedents 

     10 d’Octubre de 2016

Creació de la Taula de 

Salut Mental de Sant Boi



25 INSTITUCIONS - AGENTS - ENTITATS

• Ajuntament de Sant Boi

• Generalitat de Catalunya

• Diputació de Barcelona

• Consell Comarcal del Baix Llobregat

• Benito Menni CASM

• Parc Sanitari Sant Joan de Déu

• Associació Equilibri

• Fundació Orienta

• Creu Roja Local

• CDIAP Sant Boi

• Fundació Marianao

• Institució Balmes

• Salut Mental Catalunya

• TEAdir 

• Clúster de Salut Mental de Catalunya

• Plataforma TDAH

• AMMFEINA 

• AFA Baix Llobregat

• Fundació Apado

• Fundació Cassià Just

• Asociación Grupo Teatro Imagina

• UPA Divers

• Intecserveis

• Junta Comarcal del Col·legi Oficial de 

Metges de Barcelona

• Atenció Primària Sant Boi / ICS 



* Diagnosi de Salut Mental del municipi

* Elaboració de la Guia de serveis públics per a la Salut 
Mental i el Benestar Emocional de Salut de Sant Boi de 
Llobregat

● Grup de difusió: 100 persones

● Entitats: 25 entitats

● Sessions: 11 sessions

○ 2 sessions Plenàries: Març i Octubre.
○ 9 sessions dels grups de treball

● Nombre de participants:

○ Plenàries: <30 -35>
○ Grups de treball: 12 p/mitjana 

Indicadors de Funcionament 2022 



* Pla d’acció de Salut Mental  

* Pla de Prevenció de la Conducta Suïcida 

Grup de difusió: 106 persones

Entitats: 25 entitats

● 1 sessió plenària març 2023; presentació Plans

● 4 sessions grup motor (Parc Sanitari SJD, DIBA,  Empresa 

Etceteres i Ajuntament de Sant Boi)

● 6 trobades de grups de treball 

● nombre d’assistents: 60 persones

Indicadors de Funcionament 2023



DIFICULTATS 

● La metodologia de treball de la Taula de forma col·laborativa, 
implica un allargament en els processos d’execució i 
d’oferiment de resultats a curt termini.

● Es detecta certa dificultat en el trasllat de tota la informació 
als membres dels serveis o entitats, per part dels 
representants.

● Dificultats de gestió interna de la Taula: és necessària una 
assistència tècnica especialitzada, que pugui coordinar el seu 
desenvolupament.  



REPTES

● Unificar els dos Plans d’actuació : Salut Mental i Prevenció de 
la Conducte Suïcida, i incorporar-los al Pla de Salut Local de 
Sant Boi 2024-2030.

● Treballar i consolidar la Prescripció Social com a eina de 
recursos a oferir a la ciutadania amb malestar emocional o 
amb problemàtica de salut mental.

● Mantenir el nivell d'interès i participació de les Institucions, 
entitats i serveis en la Taula de Salut Mental, amb una bona 
implicació en la tasca que es desenvolupa.



Consulta la guia de serveis per 

la salut mental 

@SantBoiSalut

@SantBoiSalut

https://santboi.cat

taulasalutmental@santboi.cat

Gràcies!!!

Rosé Soler Mundaca
Cap Departament de Salut Comunitària
rsoler@santboi.cat
salutcomunitaria@santboi.cat
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