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Jornada “Reptes de les Taules de Salut Mental al Baix Llobregat”
divendres 26 d’abril de 2024 de 10 a 13.30h
Consell Comarcal del Baix Llobregat

Taula de Salut Mental de ..Viladecans
Any de creaci6 de la Taula: ...2022

Exits obtinguts: (feina feta amb exemples concrets)

e Guia de recursos de SM de la ciutat per a professionals. Guia viva que es va
actualitzant i millorant els protocols de derivacié entre tots els professionals
implicats.

e Guia de recursos de SM per a la ciutadania, per coneixer els recursos que hi ha a la
ciutat i facilitar I'accés a la ciutadania.

e Subcomissions per franges d’edat per treballar en propostes i accions preventives i
de sensibilitzacio.

e Accions al voltant del dia mundial de la salut mental.

Dificultats en el cami:
e Molts serveis a la ciutat, s’han optimitzar recursos i derivacions
e Augment d’atencions en els diferent serveis

Reptes de futur: (que es planteja la Taula, objectius del 2024-2025)

e Sequir treballant des de les comissions en el desenvolupament d’accions
preventives i de sensibilitzacio.

e Elaboraci6 del protocol de casos d’alta complexitat, amb tots els professionals
implicats.

e Programar accions per a la setmana del dia mundial de la salut mental.




