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Fitxa per a presentacid de bona practica

Nom del programa/experiéncia

Projecte de lluita contra la pobresa i el risc de I'exclusio social

Any que es va posar en marxa.

2015

Com va sorgir la iniciativa? Per part de qui? Per satisfer quines necessitats?

La iniciativa va sorgir de les conclusions de I'estudi sobre I'impacte de la crisis economica en la salut
mental de les persones, realitzat per 'OSAMCAT.

La justificacié del projecte ve determinada pels efectes que la crisi economica esta provocant en la
salut mental de les persones. Aquests efectes es poden resumir en els seglients punts:

1. Respon a les necessitats de la poblacié afectada per la crisi economica en termes de malestar
psiquic i social.

2. La situacid de greu crisi econdmica comporta sovint |'aparici6 o agreujament de les
desigualtats socials i aquestes tenen una considerable incidéncia en la salut (Wilkinson i
Pickett, 2009) essent els comportaments suicides una de les expressions més dramatiques.

3. L'ansietat, la tristesa, la depressio, l'insomni o els problemes d'inhibicié, configuren un
espectre psicopatologic que manté relacié amb la pobresa

Per part de I'Observatori de Salut Mental de Catalunya (OSAMCAT)/Parc Tauli es va presentar el
projecte a a I’'Obra Social “La Caixa”, per tal dem anar part del finangament.

Hi participen I’OSAMCAT/Parc Tauli, el Consell Comarcal del Baix Llobregat i Equip Clinic Cipais.

Descripcio general del programa. Objectius i funcions

El programa consta de la realitzacié de les tres columnes:
- Formacié dels professionals de serveis socials basics

- Realitzacié dels grups de dinamitzacié social (composats per persones en situacié d’atur de
llarga durada).

- Realitzacié d’una Plataforma Digital, amb el suport del Departament de Matematica Aplicada
de la Universitat de Barcelona (professor Sergio Escalera).
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La poblacié diana sdn les persones en edat laboral que estan en situacié de recerca de feina i/o
desenvolupant activitats laborals en precari que sén insuficients per donar cobertura a les necessitats
econdmiques més basiques. Ens referim a persones a les quals la nova realitat de la crisi economica
els ha generat una serie d’alteracions en els diferents ambits de la seva vida - no només el laboral,
siné el familiar, estil de vida, relacions, autoestima i confianca, etc..- i per aquest motiu s’han adrecat
als serveis socials i de salut a demanar suport material i emocional.

Els sectors de poblacié en els quals es portara a terme el projecte sén: Sabadell, el districte de
I’Eixample de Barcelona, Sant Feliu de Llobregat, El Prat de Llobregat, Sant Boi de Llobregat, Olesa de
Montserrat i Sant Esteve de Sesrovires.

Objectius:

*  Prevenir i/o evitar 'exclusié social de les persones participants.

* Millorar les seves condicions psicosocials i de salut.

* Potenciar les seves competéncies i iniciatives en els ambits economic, social i familiar, amb
els conseqlients efectes preventius que aix0d tindra en la salut integral (bio-psico-social)
d’aquesta poblacio.

*  Reduir la simptomatologia fisica i psiquica, i el nivell de medicacid.

e Millorar les relacions familiars i socials.

e Promoure la presa de decisions utils.

*  Ampliar la participacié en activitats (laborals, formatives, esportives, de lleure i culturals).

* Ampliar la xarxa relacional i la participacié en entitats i activitats socials, de voluntariat i

d’ajuda mutua.

Evolucio del programa al llarg del temps: raons dels canvis introduits.

El projecte parteix de la seglient hipotesi: “Si ajudem a elaborar el dol per les pérdues que esta
suposant la situacié d’atur laboral i podem capacitar les persones per activar-se en la recerca
d’alternatives utils per a ells i per a la comunitat, millorarem la situacié sociosanitaria de les persones,
aixi com la solidaritat, la cohesid social i la capacitat de resposta de la comunitat envers les
necessitats quotidianes actuals”.

Recursos: humans, financers, materials, tecnologics.

El projecte ha estat elegit i financat per I'Obra Social de La Caixa, que aporta un percentatge
mentre que la resta corra a carrec de la Fundacié Parc Tauli.
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El Programa respon a:
1- El col-lapse en els professionals que han de fer suport emocional i acompanyament en
situacions molt dures per a les persones que les estan patint. L’abordatge individual/familiar

esdevé insuficient i cal un complement des de les vessants grupal i comunitaria.

2- Manca de recursos econdmics i materials suficients des de I’Administracié per cobrir la
totalitat de les necessitats basiques d’aquestes families.

3- Solidaritat d’entitats del barri o municipi que volen ajudar a qui esta en dificultats i que
s’ofereixen per promoure ajuda mutua i millorar la cohesié social.

Resultats: valoracio global qualitativa; indicadors; avaluacions.

= Es persegueix ajudar a redefinir (si s’escau) les estratégies d’intervencié en SSB i CSMA, per
tal d’adequar les politiques de proteccié social.

= Elaborar recomanacions adrecades als professionals per optimitzar els recursos assistencials
disponibles a 'actualitat.

= Compartir estrategies que aquestes persones posen en marxa per tal d’enfrontar-se a una
situacié que apareix de manera brusca i que afecta a les seves vides.

= Profunditzar en les actituds i motivacions d’aquestes persones enfront la situacié que viuen.

Elements clau d’éxit. Aprenentatges

e Millorar els nivells de salut mental de la poblacié afectada mitjancant la recuperacié de
lligams socials i xarxes de suport social.

* A l'hora, aix0 tindra un impacte en la disminucié de la despesa farmacéutica i en la
freqlientacid de serveis de salut i de serveis socials basics i especialitzats.

e Crear una plataforma digital, com espai per compartir entre les persones que han participat
dels grups de dinamitzacié social.

Perspectives de futur

Esta previst dur a terme tot un conjunt d’activitats de difusid del projecte per tal
d’aconseguir la sensibilitzacié de la poblacié vers els problemes i el patiment de les persones
en situacié d’atur perllongat.

També esta previst el disseny i I'elaboracié d’una plataforma digital, com a espai per
compartir entre totes les persones que han participat dels grups de dinamitzacio social.



