
 

 

                                              
 
 
 

 
 

1 de octubre, Dia Internacional de las Personas Mayores 
 

            
 MANIFIESTO 

 
El 1 de octubre es el Día Internacional de las Personas Mayores, y este año el 
lema escogido por la ONU es "La resiliencia y las contribuciones de las mujeres 
mayores", destacando la capacidad de las mujeres mayores de afrontar con éxito 
situaciones desfavorables, adaptándose y recuperándose.   
 
La mayoría de las personas mayores de todo el mundo son mujeres, que 
contribuyen significativamente a la vida política, civil, económica, social y cultural, 
pero sus aportaciones y experiencias siguen siendo invisibles y desatendidas, 
limitadas por las discriminaciones de género que sufren largo de toda su vida. La 
suma de las desigualdades por razón de edad y por razón de género, agravan 
estas desigualdades, por ese motivo este 1 de octubre queremos reivindicar a las 
mujeres mayores, su resiliencia y fortaleza y su contribución a la sociedad. 
 
Desde el Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat hacemos nuestros 
los objetivos de Naciones Unidas para este 2022: 
 

1. Destacar la resiliencia de las mujeres mayores frente a las desigualdades 
ambientales, sociales, económicas y de por vida. 

2. Sensibilizar sobre la importancia de disponer de datos desagregados por 
sexo y edad. 

3. Hacer un llamamiento para que se incluya a las mujeres mayores en el 
centro de todas las políticas, asegurando la igualdad de género. 

4. Estudiar la función de las políticas y marcos jurídicos para garantizar la 
privacidad y la seguridad de las personas mayores en el mundo digital. 

5. Poner de relieve la necesidad de un instrumento jurídicamente vinculante 
sobre los derechos de las personas mayores y de un enfoque intersectorial 
de derechos humanos centrado en la persona por una sociedad para todas 
las edades. Des del Consell Consultiu de la Gent Gran del Baix Llobregat 
reclamamos desde el 2016, la aprobación de una Ley de Personas Mayores 
en Cataluña.  

 
 



 

 

Las personas mayores queremos seguir decidiendo sobre nuestras vidas y ser 
escuchadas. Queremos que se preserven y prioricen nuestros derechos, seguridad 
y bienestar y también que se reconozca y ponga en valor nuestra contribución a la 
sociedad. 
 
 
 
¡Muchas gracias y que vivan las personas mayores! 
 
Baix Llobregat, octubre 2022 


